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Tiivistelma

Hyvinvointikertomus asiakirjana

Hyvinvointikertomus on lakis&dateinen asiakirja, joka kuvaa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden tilaa
alueella. Kainuun alueelliseen hyvinvointikertomukseen on koottu alueen ja kuntien vahvuuksia ja
huolenaiheita seka alueellisia vaestoryhmittaisia tietoa hyvinvointi- ja terveyseroista. Hyvinvointiker-
tomuksessa (osa I) kuvataan kainuulaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa, jota tietoa hyddynnetaan
valtuustokauden vv. 2023-2025 hyvinvointisuunnitelmassa (osa Il). Alueellisessa hyvinvointisuunni-
telmassa asetetaan kohdennetut tavoitteet, toimenpiteet, vastuutahot seké arviointimittarit ja seu-
ranta. Vaikuttava hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden (Hytetu) edistaminen edellyttaa alueel-
lista yhteisty6ta ja resursseja niin jarjestdissa, kunnissa kuin hyvinvointialueella. Kainuun hyvinvoin-
tialueen hyvinvointikertomus 2022 ja suunnitelma vv. 2023-2025 on valmisteltu Hyvinvointi- ja yh-
dyspintalautakunnassa, josta se lahetetaan aluehallituksen ja -valtuuston hyvéaksyttavaksi. Valmis-
telua on tehty yhdessé alueen kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Hyvinvointikertomukseen on koottu tutkittua tietoa kainuulaisten terveyden ja hyvinvoinnin tilasta,
analysoitu lahes 200 yksittaista indikaattoria, hytdynnetty Kainuun Liiton kokoamaa tilastoaineistoa
sekéa ajankohtaisia selvityksia kuten Kainuun sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot ja niiden
kaventaminen (Kuntoutussaatit & MDI 2023), FinSote-kyselytutkimusta seka alueen ja kuntien hyte-
suunnitelmia.

Yleista

Yhteenvetona voidaan todeta, etta kainuulaiset ovat paaosin tyytyvaisia asuinalueensa olosuhtei-
siin. Tyollisyysaste on suhteellisen vahva, erityisesti 18—44-vuotiaiden ryhmassa. Naisten osalta
tydllisten osuus on miesten rynmaéa korkeampi. Iso joukko kainuulaisista lapsista, nuorista, tyoikai-
sista ja ikdihmisista voi hyvin, edistda toiminnallaan terveytta ja hyvinvointia, harrastaa ja osallistuu
asuinalueensa toimintaan. Kainuulaiset hyddyntéavat monipuolisesti luontoa ja kulttuuria seké jarjes-
t0jen toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden lahteena.

Tilastotiedon perusteella Kainuun asema on suhteellisen heikko muihin maakuntiin verrattuna useilla
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin muuttujilla. Vaestd Kainuussa on huomattavan idkasta muihin hyvin-
vointialueisiin verrattuna, mika heijastuu vaeston terveydentilaan. Elékkeella olevien tydikaisten
osuus on Kainuussa kaikista alueista korkein Suomessa. Kainuun tyoikaisesta vaestosta yli 10 pro-
senttia on elakkeelld. Vaeston terveydentilan ja iakkaan ikarakenteen takia myods palvelutarve on
alueella keskimaaraistd suurempi ja tdman seurauksena myds sote-menot ovat asukasta kohden
laskettuna huomattavan korostuneet. Seka miesten etté naisten odotettu elinika on maakunnassa
suhteellisen matala ja ikavakioitunakin useimmat sairastavuusindeksit ovat koko maan keskiarvoa
heikompia. Muihin maakuntiin verrattuna tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien 20—24-vuotiaiden
nuorten osuus on merkittavasti korostunut Kainuussa.

Terveydentilan haasteita ovat muita alueita suurempi alkoholi- ja tapaturmakuolleisuus. Kuolleisuus
alkoholiin tai alkoholiperaisiin sairauksiin on miesten ryhmassa yleisempaa kuin naisten. Alkoholi-
kuolemat, pienituloiset, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta / 100 000 vastaavan
ikaista. Kainuussa menetettyja elinvuosia on 3498 (koko maa 3150). Indikaattori ilmaisee ikavalilla
25-80 vuotta tapahtuneiden alkoholiperaisten kuolemien vuoksi menetettyjen elinvuosien lukumaa-
rééd alimmassa tuloviidenneksessé 100 000 vastaavan ikaistd asukasta kohden. Erityisesti itsemur-
hakuolleisuus, tydikaisten elékeikdan jaksamattomien ja elakkeella olevien tydikaisten osuus on joko
kaikista maakunnista suurinta tai toiseksi suurinta. Muita alueita korkeampi itsemurhakuolleisuus
kertoo asukkaiden kohtaamasta erittdin suuresta hyvinvoinnin puutteesta. Kainuussa tehdaan myads
poikkeuksellisen paljon henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia, joilla voi olla yhteytta korkeaan



itsemurhien mééraan ja tiettyjen vaestoryhmien syrjaytymisen riskiin. Sukupuolten valilla vaihtelu
hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin muuttujissa on huomattavaa.

Erityisesti yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet on suuri haaste palvelujarjestelmalle. Kainuun yli 75-
vuotiaan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tila on poikkeuksellisen heikko verrattuna muihin hyvin-
vointialueisiin, samoin yli 75-vuotiaiden miesten, etta naisten kokema yksinaisyys, psyykkisesti mer-
kittavasti kuormittuneisuus ja elamanlaadun haasteet. Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vai-
keuksia kokevien osuus (%) 75 vuotta tayttaneiden kainuulaisten osalta on 15 prosentilla (koko maa
10,4 %), toiseksi korkein hyvinvointialueita. Elinolojen muuttujilla erityisen vahvasti korostuu i&k-
kdamman vaestdn huono-osaisuus.

Kainuussa yksinaiseksi tuntevien osuus on toiseksi korkein kaikista hyvinvointialueista, jonka voi
tulkita olevan yhteydessad myos heikkoon osallisuuden tilaan sek& mahdollisesti mielenterveyden
ongelmiin. Myos tydikaisten kainuulaismiesten ryhméssa itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus on
kaikista maakunnista korkein. Syrjaytymisriskissa olevien nuorten osuus Kainuussa on korkea, kol-
manneksi korkein kaikista maakunnista nuorten hyvasta tyollisyystilanteesta ja tyévoimapulasta
huolimatta. Koulupudokkaiden maard ja nuorten eldmanlaatunsa hyvéksi tuntevien osuus ovat
toiseksi heikoimmat koko maassa. Kainuulaisista asukkaista noin 23 prosenttia osallistui aktiivisesti
jarjestétoimintaan, vahemman kuin maassa keskimaarin. Alueen asukkaista yli 60 prosenttia liikkuu
lian véhan suhteessa terveysliikuntasuosituksiin. Naisten ryhméssa lihavien osuus on miesten ryh-
maa korkeampi. Liikennevahinkojen uhrit /1000 asukasta koko Kainuussa oli 4 henkil6a v. 2021.
Indikaattori ilmaisee likkennevahingoissa loukkaantuneet ja kuolleet henkil6t alueella /1000 asu-
kasta. Suurin liikennevahinkojen uhriluku on Ristijarvella 8,18, Puolangalla 6,89, Suomussalmella
6,75, Hyrynsalmella 5,99, Paltamossa 5,61, Sotkamossa 4,55. Kainuun keskiarvoa pienempi uhri-
luku on Kajaanissa 3,72 ja Kuhmossa 2,76.

Hyvinvointikertomukseen on kuvattu hyvinvoinnin riskeja kohderyhmittain. Voimavaroja ja ennalta-
ehkéisevia toimia tulee kohdentaa: 1) elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus, riittéava liilkunta
ja uni), 2) ty6- ja toimintakyvyn edistdmiseen, 3) mielenterveyden edistdmiseen ja ehkdisevaan paih-
dety6hon, 4) osallisuuden vahvistumiseen ja yksinaisyyden torjumiseen, 5) lahisuhde- ja perhevéki-
vallan ehkaisyyn ja 6) arjen turvallisuuden edistdmiseen. Ensiarvoisen tarke&& on nuorten syrjayty-
misen ehkaisy ja ikdihmisten palveluiden saatavuus ja hyvinvoinnin edistaminen.

Indikaattoreista tarkemmin
Lapset ja lapsiperheet

Positiivista:

e Varhaiskasvatukseen osallistuneet 1-6-vuotiaat % vastaavan ikaisesta vaestosta 63 %, samaa
tasoa kuin muualla maassa.

e Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittéavyys 4-vuotiailla Kainuussa on 64 %, parempi
kuin maassa keskimaarin (koko maa 51,2 %).

e Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotusten kattavuus on Kainuussa parempi kuin koko
maassa.

o Koulukuraattorin ja koulupsykologin tydpanoksen maara viikossa lisddntynyt kunnissa ja on
enemman kuin maassa keskimaarin.

e Kunnissa jarjestaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseurojen ulkopuolella oleville lapsille
ja nuorille, Kainuu 88 (pistetta Hyte-kerroin) koko maa 79.

e Vuonna 2021 kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—6-vuotiaat, % vastaavasta vaestosta Kainuu 0,6 %,
vahemman kuin koko maassa (0,8 %).

Huolestuttavaa:

e Kainuussa vuonna 2021 syntyneella poikalapsella odotettu eliniké on 77,9 vuotta ja vastaavasti
samana vuonna syntyneella tyttdlapsella elinian odote on 83,2 vuotta. Sukupuolten valilla
odotetussa eliniassa on huomattavan suuri ero, 5,3 vuotta.



12-vuotiaat, joilla runsaasti kariesta, % vastaavan ikaisistd suun terveydenhuollossa tarkastuk-
sessa kaynneista Kainuu 5 % (koko maa 4 %)

Tervehampaiset 12 -vuotiaat, % suun terveydenhuollon vastaanoton tarkastuksessa kayneista
50 % (koko maa 61,6 %).

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana/1000 alle 18-vuotiasta Kainuussa 78
asiakasta (koko maa 70) v. 2020 ja 84 asiakasta (samaa tasoa kuin koko maassa) v. 2021
Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdstd Kainuussa 1,8 %
(koko maa 1,6 %) ja huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet 0—-17-vuotiaat 1,5 % vastaavan
ikaisesta vaestosta (koko maa 1,2 %).

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE! -mittaus % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky on vuonna 2021 Kainuussa 43 % (koko maa 38 %) ja v. 2022 45 % (koko
maa 38 %). Heikko fyysinen toimintakyky muodostaa riskin henkilén terveydelle ja kokonaisval-
taiselle hyvinvoinnille. Henkilolla on vaikeuksia selviytyéa vasymatta arjen fyysista toimintakykya
vaativista toiminnoista.

Lihavuuden yleisyys (%) 2—6-vuotiailla kainuulaislapsilla on 5,8 % ik&ryhmastaan (koko maa 5,2
%) vuonna 2021.

Nuoret

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % oppilaista/opiskelijoista Kainuussa. Indikaattori ilmaisee
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana kokeneiden ma&aran v. 2017,
2019 ja 2021. (Kouluterveyskysely 2021):

Oppilaat/opiskelijat 2017 2019 2021

Peruskoulun 8. ja 9. Ik 11,4% 13,2% 17, 7%
Lukio 1. ja 2. vuosi 14,3% 9,1% 20,8%
Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosi 8,1% 11,7% 16,3%

Hairitsevaa seksuaalista hairintdéd kokeneiden méara 8. ja 9. Ik on 27 % oppilaista, lukion opisk. 31
% ja ammatillisen oppilaitoksen opisk. 31 % Kainuussa v. 2021, samaa tasoa kuin koko maassa.

Positiivista:

Raittiiden maara 8. ja 9. luokan oppilaista Kainuussa 61 %, samaa tasoa kuin koko maassa.
Lahes 60 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee saavansa myonteista palautetta tekemisestéén kou-
lussa.

70 prosenttia 8. ja 9 Ik:n kainuulaisoppilaista on tyytyvainen elamaéansa.

Perusopetuksen 8. ja 9. luokan pojista noin kolmannes ja tytdista joka viides liikkui vahintaan
tunnin paivassa siten, ettd hengastyttaa ja syke nousee.

Vuoteen 2019 verrattuna perusopetuksen 8. ja 9. luokan poikien seka lukion poikien vahintaan
tunnin paivassa liikkuvien osuus on hieman lisaantynyt.

Lukion ja ammaitillisen oppilaitoksen pojista vastaavasti liikkui paivittdin 17—22 prosenttia ja ty-
toistd 13—14 prosenttia.

Huolestuttavaa:

Syrjaytymisriskissa (ei tyossé, ei opiskele, ei varusmiespalvelussa) olevat 18—-24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisistd Kainuu 19 % (koko maa 18,3 %). Huolestuttavaa on Puolangan (29,2 %),
Ristijarven (28,6 %), Hyrynsalmen (28,4 %), Suomussalmen (24 %) ja Paltamon (24 %) syrjay-
tymisriskissa olevien nuorten tilanne.

NEET-nuorten (ei tydssa, ei tutkintoon johtavassa koulutuksessa eika harjoittelussa 20-24-vuo-
tiaat) osuus vastaavasta ikaluokasta on Kainuussa korkea, naisten osuus 17,2 % (keskimaéarin
maakunnissa 15,2) ja miesten osuus samaa tasoa kuin koko maassa (21 %).

Neljdnnes kainuulaisista 8. ja 9. luokan oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, negatiivinen kehitys on jatkunut jo vuodesta 2017.



4 % 8. ja 9.lk:n oppilaista on kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa.

Kainuun ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 29 % kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituot-
teiden kayttda tai rahapelaamista Kainuussa 61 %, samaa tasoa kuin maassa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaéneet 17—-24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta Kainuussa
5,8 % (koko maa 7,3 %) v. 2020. Kuntakohtaisia eroja on nahtavissa, koulutuksen ulkopuolelle
jaé ko. ikaryhmasta Paltamossa 12,6 %, Puolangalla 11,4 %, Hyrynsalmella 10,6 %, Suomus-
salmella 8 %.

llman peruskoulun jalkeista tutkintoa jd&neiden 20-24-vuotiaiden maard Kainuussa oli 446
nuorta eli 14 % (koko maa 17 %).

Kainuussa vuosien 2018-2020 aikana vuodessa keskimaarin 570 opiskelijaa keskeytti kokonaan
koulutuksen. Keskeyttéaneiden osuus vaihteli voimakkaasti lukiolaisten, ammatillisen toisen as-
teen opiskelijoiden ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden ryhmissa. Ammatillisen toisen asteen
opiskelijoiden ryhmassa keskeyttaneiden osuus oli lukiolaisiin verrattuna moninkertainen.

6,6 prosenttia ammatillisen toisen asteen opiskelijoista keskeytti koulutuksen, osuus vuotta koh-
den laskettuna. Kainuun ammattikorkeakoulussa keskeyttaneiden osuus oli viela korkeampi, 7,4
prosenttia amk-opiskelijoista keskeytti koulutuksen, osuus vuotta kohden laskettuna vuosien
2018-2020 aikana.

Tyoikaiset

Positiivista:

Kainuun tyoikaiset naiset ovat keskimaaraista tyytyvaisempia asuinalueensa olosuhteisiin kuin
miehet.

Elaméanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus 20—64-vuotiaat kainuulaiset 56 % ikaryhmasta, samaa
tasoa kuin muualla maassa.

Ty6ttémien terveystarkastukset toteutuneet Kainuussa muuta maata paremmin. Ty6ttémien ter-
veystarkastukset, % tydttomista toteutui Kainuussa 21 % (koko maa 3,5 %) ty6ttomista. Indikaat-
tori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18—64-vuotiaille tydttomille tehty-
jen terveystarkastuksien osuuden tyottomista.

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaisesti kayttavien osuus (%) on Kainuussa 30
%, lahes samaa tasoa kuin koko maassa.

Huolestuttavaa:

Kainuulaismiehista 30,8 % (keskim. 26,7 %) ei jaksa ty6skennella vanhuuselakeikdan saakka
tydssaan, vastaavasti tydikaisista kainuulaisnaisista 28,9 % (27,6 %) kokee samoin.

Elakkeella olevien tydikdisten osuus on selvasti muuta maata korkeampi miesten ryhmassa,
jossa 11 % tyoikaisista oli elakkeella, naisten ryhmassa elakkeella oli 9 % tydikaisistd, korkeim-
millaan Hyrynsalmella ja Puolangalla yli 15 % tydikaisista oli elékkeella.

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, % osuus, 20—64-vuotiaat Kainuu 11,3 %,
(koko maa 9,7 %).

Tyoikaisista kainuulaismiehistéa elékkeella on 10,8 % (keskim. maakunnista 8,9 %) ja naisista 9,6
% (8,5 %).

Tyokyvyttomyyselékettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta Kainuu 9,9 %
(koko maa 6,3 %). 25—64 vuotiaista tyokyvyttomyyselakettd saa Puolangalla 16,7 %, Hyrynsal-
mella 14,6 %, Paltamossa 13,5 %, Suomussalmella 12,9 %, Ristijarvella 12,5 %, Kuhmossa 11,8
%. Sotkamossa ja Kajaanissa luku on parempi kuin koko Kainuun luku.

Kainuulaismiesten itsemurhakuolleisuus/100 000 as. on 53,5 (keskim. maakunnista 49,9) nais-
ten 16,7 (14,8).

Kainuulaismiesten tapaturmakuolleisuus/100 000 as. on 65,7 (keskim. maakunnista 60,7) ja
naisten tapaturmakuolleisuus 37,7 (32,7).

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20—64-vuotiaat on 15 % ikdryhmdasta, enemman kuin maassa
keskimaarin.



Yli 60 % tyoikaisista liikkuu liian vahan suhteessa ikdisensa vaeston terveysliikuntasuositukseen.

lkaihmiset

Kainuulaisilla 65 vuotiaista 20 %:lla on suuria vaikeuksia 500 metrin matkan kévelemisessa ja
vastaavasti 75 vuotta tayttéaneistd maara on jo 40 %:lla.

Terveysliikuntasuositusten mukaan liilan vahan liikkkuvien osuus 75-vuotiaiden ikaryhmasta Kai-
nuussa oli 75 % (koko maa 72 %).

15 %:lla Kainuun 75 vuotta tayttaneista on itsesté huolehtimisessa suuria vaikeuksia.

65 vuotta tayttaneista (%) apua riittamattomasti arkipaivan askareisiin saavien osuus on Kai-
nuussa 9 % (koko maa 7 %) ja vastaavasti 75-vuotiaiden ryhmassa apua riittamattémasti saavien
maara on 14 % (koko maa 11 %).

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttdneilld, % vastaavanikaisesta vaestostda, Kainuu ei poikkea
maan keskiarvosta.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/10 000 asukasta, samaa tasoa
kuin koko maassa. Kainuun kunnista eniten vammojen ja myrkytysten vuoksi hoidettuja potilaita
oli Puolangalta, Ristijarvelta ja Paltamosta.

Seka yli 75-vuotiaiden miesten etta naisten ryhmassa muuttujat kuten yksinaisten osuus, psyyk-
kisesti merkittéavasti kuormittuneiden osuus, elamanlaatunsa heikoksi kokevien osuus seka it-
sensa onnelliseksi kokevien osuus saivat koko maan heikoimmat tai lahes heikoimmat arvot.

Positiivista:

Lahes 80 % yli 75 vuotiaista kainuulaisista oli tyytyvainen ihmissuhteisiinsa, samaa tasoa kuin
koko maassa.

Ikdihmiset ovat paaosin tyytyvaisia asuinalueensa olosuhteisiin. Lahes 40 % ikaihmisista kokee
elamanlaatunsa hyvaksi.

Kotona asuvat 80 vuotta tayttédneet, % vastaavanikaisesta vaestosta Kainuu 88 %, samaa tasoa
kuin koko maassa.

Omaishoidon tuen 80 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta vaes-
tosta Kainuu 10 % (koko maa 5,8 %).

Lahes 80 % ikaihmisista luottaa terveyspalveluiden ja - sosiaalipalveluiden toimintaan Kai-
nuussa.

Huolestuttavaa:

Terveystarkastukset 65 vuotta tayttaneille, % vastaavanikaisesta toteutui Kainuussa 0,4 % (koko
maa 0,6 %).

Toimintarajoitteita terveysongelmien vuoksi oli 60 %:lla yli 75-vuotiailla kainuulaisella.

Yli 75 -vuotiaiden sekd miesten ettd naisten yksindisten osuus, psyykkisesti kuormittaneiden
osuus, elaménlaatunsa heikoksi kokevien osuus ovat Kainuussa muuta maata korkeimpia.
Kainuun yli 75-vuotiaan vaeston terveyden ja hyvinvoinnin tila on muihin maakuntiin verrattuna
poikkeuksellisen heikko.

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattémasti saaneiden osuus (%) tarvinneista 75 vuotta tayt-
téneistad Kainuu 29 % (koko maa 21 %).



1. Johdanto

Kainuun hyvinvointialueen strategian 2022—-2025 periaatteina ovat: Teemme yhdessa ihmiselta ih-
miselle, Toimimme kestavan tehokkaasti, Uudistamme rohkeasti, Johdamme osaamista, tyokykya
ja hyvinvointia. Kainuun vahvuudet ja strategian ydin ovat: Kainuulaiset inmiset, Osaava tyévoima,
Luottamus, avoimuus ja elinvoima, Talouden tasapaino. Kainuun hyvinvointialueen arvot ovat: Vas-
tuullisuus, avoimuus, Luottamus ja Oikeudenmukaisuus (VALO).

Kainuun hyvinvointialueen strategia 2022 - 2025

P, t: ivel Inhimillisyys Arjen turvallisuus, Kainuulaisten
emS:SD? e 5 ammamty;lno terveyden edistaminen ja | | osallisuuden ja voimavarojen
venvistaminen - ennaltaehkaisy ) vahvistaminen

Arvostava ja
valmentava
|ahijohtaminen

Tilannekuvan
haasteisiin
vastaaminen

Teemme yhdessa
ihmiseltd ihmiselle

Vahva
toimeenpanokyky ja
laaja yhteistyo

Johdamme osaamista "H : Toimimme kestédvan
Fo 3 i i e UOIenp’toa i Talous tasapainossa
tyokykyd ja hyvinvointia itsesté ja muista” tehokkaasti EER T

Kannustava
palkitseminen
ja edut

Jatkuva
parantaminen

Henkil6ston
saatavuuden
turvaaminen

Tulokset ja vaikuttavuus
toiminnan perustana

Uudistamme rohkeasti
—
= Muutosvalmiuden ja
Digi- ja etapalvelujen Arkityon kettera Tiedon

uudistamishalun
rakentaminen minen
uudistamine vahvlstaminet hyédyntaminen

Palvelustrategin tavoitteena on: Turvataan yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali- ja terveydenhuol-
lon seka pelastustoimen palvelut alueen asukkaille, parannetaan palvelujen saatavuutta ja saavu-
tettavuutta, kavennetaan hyvinvointi- ja terveyseroja, turvataan ammattitaitoisen tyévoiman saanti,
vastataan ikaantymisen ja syntyvyyden laskun aiheuttamiin haasteisiin seka hillitdn kustannusten
kasvua.

Kainuun hyvinvointialueen hallintosdannon (14. pykala) mukaan hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta
valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valtuustokausittain aluehallitukselle
ja aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi seka raportoi vuosittain aluehallitukselle ja edelleen valtuustolle.

Kasittelyjarjestys: Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta valmistelee laajan hyvinvointikertomuksen
(osa 1) ja hyvinvointisuunnitelma (osa 2) valtuustokaudelle 2023—-2025. Hyvinvointikertomuksen ja
suunnitelman valmisteluun osallistetaan alueen kuntia ja muita toimijoita.

Kainuun hyvinvointialueen hyvinvointikertomukseen v. 2022 kootaan kaytettavissa oleva kansallinen
indikaattoritieto sisaltden hyvinvointialueen vahimmaistieto- sek& kuntien ja hyvinvointialueen hyte-
kertoimen indikaattorit siltéd osin kuin ne ovat saatavilla. Nain pystytaan tarkastelemaan alueen va-
estdn hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden tilaa hyvinvointialueen aloittaessa toimintansa v.
2023. Hyvinvointialueiden aloittaessa niista ei ole kaytettavissé aikaisempien vuosien vertailutietoa,
jolloin vertailutietoina kaytetaan Kainuun sote kuntayhtyman aikana kertynytta tilastotietoa.

Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 78:ssé maaritelldan hyvinvointialu-

een tehtavasta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta.

e Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silté osin kuin
tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisédateisiin tehtéaviin.

e Hyvinvointialueen on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edis-
tamiselle tavoitteet ja maariteltéva tavoitteita tukevat toimenpiteet.



Sen on otettava paatdksenteossaan huomioon paatéstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hy-
vinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittain.

Hyvinvointialueen on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.
Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vai-
kuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittain.

Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista
tekijoista seka toteutetuista toimenpiteisté aluevaltuustolle vuosittain.

Liséksi hyvinvointialueella on valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hy-
vinvointikertomus ja -suunnitelma edella mainituista asioista.

Hyvinvointialue laatii hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman yhteistydssa alueensa kuntien
kanssa.

Hyvinvointialueen asukkaiden ja palvelujen kayttajien osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuk-
sista hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laadinnassa sdadetaan hyvinvointialueesta anne-
tun lain 298:ssa.

Hyvinvointialueen on julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.
Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistyossa alueensa
kuntien kanssa ja tuettava niitd asiantuntemuksellaan.

Liséksi hyvinvointialueen on tehtava

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistydta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleis-
hyodyllisten yhteiséjen kanssa ja

on neuvoteltava vahintaan kerran vuodessa yhdessa alueensa kuntien seka muiden edella tdssa
momentissa mainittujen hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien toi-
mijoiden kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd koskevista tavoitteista, toimenpiteista,
yhteisty0sté ja seurannasta.

Kunnan tehtdvana on

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on kunnan lakisdéteinen tehtava. Sen tavoitteena on li-
sata kuntalaisten hyvinvointia, terveytta ja toimintakykya, ehkaista sairauksia ja syrjaytymista ja
vahvistaa osallisuutta. Hyvinvointia ja terveytta edistetdan kaikilla kunnan toimialoilla. Se paran-
taa kuntalaisten elamanlaatua, lisaa tyollisyytta ja tuottavuutta seka hillitsee sosiaalisten ongel-
mien ja eriarvoisuuden kasvua.

Hyvinvointialueiden ja kuntien on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota te-
kevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edista-
misessa.

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma sisaltaa osiot:

O©CoO~NOOUITA~,WN

. Vaeston hyvinvoinnin kehitys vuoteen 2022,

. Alueellisten indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi,

. Muista lahteista saadut alueelliset indikaattoritiedot,

. Kuntien hyvinvointitydn indikaattorinostot,

. Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat,

. Keskeiset opit hyvinvointikertomuksesta hyvinvointisuunnitelman laatimiseen,
. Hyvinvointikertomuksen hyvaksyminen ja

. Hyvinvointisuunnitelma vv. 2023-2025.
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2. Vaeston hyvinvoinnin kehitys vuosina 2020-2022

Kainuun kunnat ovat nimenneet kunnan hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen vas-
tuutahon seka lisdnneet hyte-tydn henkildresursseja viime vuosina. Tyon tuloksia on nahtavissa kun-
talaisten hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden lisdéntymisena. Alueellinen yhteistyd hyte-toimijoi-
den kesken on vakiintunut.

s . Kaikki sektorit : Kainuun hyvinvointialue 2022
Terveyden edistamisen aktiivisuus (TEA) kun-

nissa ja alueella 2022. Terveyden edistamisen

. . L @® Kuntajohto
aktiivisuus tuo esille kunnan toimintaa kunta- @  Perusopetus
laisten terveyden ja hyvinvoinnin edistami- ® Lukiokoulutus
sessa. Arviointinakokulmat ovat: sitoutuminen, Ammatilinen koulutus
johtaminen, seuranta ja tarveanalyysi, voima- 25 @ Likunta
varat, yhteiset kaytannét, osallisuus ja muut o EZI':ELT:“““”“”U”"

ydintoiminnot. (https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-
ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-
toimintamallit/kuntien-vertailutietoa-teaviisa-

rista) 0 100

W Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos

Kehittdamiskohteita (TEA) Kainuun kunnissa:

om0 Jwews

Kuntalaisfoorumeja Li]
. Paljon kehitettavaa
Lasten kyselytunti

Palveluiden suunnittelu i}

) ) . . Toteutuu vaihtelevasti
Mahdollisuus vaikuttaa lautakuntapaatosten valmisteluun verkossa

Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus o ) )
. Toteutuu vaihtelevasti
Kasitelty valtuustossa

Palveluiden suunnittelu o ) )
. . o . L Toteutuu vaihtelevasti
Kuntalaiset osallistuvat hankintojen valmisteluun, seurantaan tai arvicintiin

Kuntalaisfoorumeja o ) )
. o Toteutuu vaihtelevasti
Lapsiparlamentti tai vastaava

Paatosten ennakkoarviointi kdytossa o L "
L . Harvemmin kuin vuosittain
Lautakuntapdatosten valmistelussa

Paikallinen turvallisuussuunnitelma o ) )
. Toteutuu vaihtelevasti
Kasitelty lautakunnassa

Paatosten ennakkoarviointi kdytossa Li]
. . Toteutuu vaihtelevasti
Kirjallinen toimintachje

lkdryhmitt3isia tavoitteita ja toimenpiteita terveyttd edistavien

ravitsemustottumusten lisdamiseksi Li] Toteutuu vaihtelevasti
Ikddntyneet
Hyvinvointikertomuksen tavoitteet Li]

- . Toteutuu vaihtelevasti
Kestavd kehitys

Selvityksen Kainuun sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot ja niiden kaventaminen (Kuntou-
tussaatio & MDI 2023) tavoitteena oli selvittda tilastoanalyysin ja kyselyn avulla terveys- ja hyvin-
vointieroja vaestoryhmittdin ja tehda selvityksen pohjalta toimenpide-ehdotukset sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluihin vaestéryhmittaisten erojen kaventamiseksi. Seuraavassa koostettu tilasto-
analyysin tuloksia (1-9):


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/kuntien-vertailutietoa-teaviisarista
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/kuntien-vertailutietoa-teaviisarista
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/kuntien-vertailutietoa-teaviisarista
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/tieto-ja-toimintamallit/kuntien-vertailutietoa-teaviisarista
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1. Kainuu terveyden indikaattoreilla muihin maakuntiin verrattuna:

Kainuu terveyden muuttujilla
(matalampi arvo = parempi arvo

— aiNUU

Alkoholikuolleisuus
18

16
14
12

Tapaturmakuolleisuus

Somaattisen
erikoissairaanhoidon
vuodeosastohoidon potilaat

Niiden osuus, jotka uskovat,
ettd todenndkadisesti eivat
Jaksa tybskennelld
vanhuuseldkeikdin saakka (%)

Litan vahan liikkkuvien osuus

Lihavien osuus

Keskitaso

Eldkkeelld olevat tydikdiset
(normalisoitu)

Itsemurhakuolleisuus

Kuntoutuspsykoterapiaa
saaneet

Kuolemanvaara

Kainuussa erityisia vaeston terveydentilan haasteita ovat itsemurhakuolleisuus, eldkkeella olevien
tydikaisten osuus, kuolemanvaarat, seka tyoikaan jaksamattomien osuus muihin maakuntiin verrat-

tuna.

2. Kainuun terveyden indikaattorit sukupuolittain:

Kainuu
miehet naiset

Keskimadrdinen maakunta

Alkoholikuolleisuus/100 000 as. 53,5 16,7
Eldkkeelld olevat tydikdiset

(normalisoitu) 9,6 %

Itsemurhakuolleisuus/100 000 as. 26,1 8,5

Kuntoutuspsykoterapiaa saaneet/ -
15,7

1 000as.

Kuolemanvaara 11,2 11,3
Lihavien osuus (%) 18,9 25,3
Liian vdhdn liikkuvien osuus (%) 62,4 64,4
Ei jaksa tydskennelld vanhuseldkeikdan

(%) 30,8 28,9
Somaattisen erikoissairaanhoidon

vuodeosastohoidon potilaat/1 000as. 79,5 89,6

Tapaturmakuolleisuus/100 000as. 65,8 37,7

miehet naiset
49,9 14,8
8,9 % 8,5%
22,0 6,4
5,8 24,6
10,4 10,0
22,6 24,2
60,8 63,3
26,7 27,6
79,3 93,9
60,7 32,7



3. Vaestoryhmien vélisia eroja terveyden indikaattoreissa:
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Alkoholikuolleisuus

Miehet Naiset Sukupuolten vilinen ero
Kuolleisuus 20-64-vuotiaiden ja 35-64-vuotiaiden miesten ryhmassd  [Kuolleisuus 20-64-vuotiaiden ja 35-64-vuotiaiden Kaikissa ryhmissa miesten kuolleisuus selvdsti naisten
selvasti keskimaardistd maakuntaa matalampi. Yli 65-vuotiaid naisten ryhmassa hyvin lahelld keskimaaraista kuolleisuutta suurempaa. Ero suurin idkkdiden

ryhmassd ero on vahdinen.

maakuntaa. Yli 65-vuotiaiden ryhmadssd alle
keskima en maakunnan.

ryhmassd, jossa miesten kuolleisuus moninkertainen.

Eldkkeelld olevat tydikdiset
(normalisoitu)

15-24-vuotiaiden ja 55-64-vuotiaiden miesten ryhmissd maan
korkein osuus. Myds muissa ryhmissa korkea keskimaardisen
maakunnan ylittava osuus.

15-24-vuotiaiden naisten ryhméssé maan korkein
losuus, 55-64-vuotiaiden ryhmdssd hyvin korkea osuus.
Myos kaikissa muissa ikaryhmissd korkea osuus.

Kaikissa ikdryhmissa miesten ryhmassa elakkeella
olevista tydikaisistd ylittda merkittavdsti naisten
ryhman.

Itsemurhakuolleisuus

Liian pieni tapausmaard tarkkaan ikdryhmittaiseen tarkasteluun. Yli
65-vuotiaiden ryhmissa koko maan korkein itsemurhakuolleisuus
(pieni tapausméra).

Liian pieni tapausmaard ikdryhmittdiseen tarkasteluun.

Miesten ryhmdssd moninkertainen
itsemurhakuolleisuus. Ero vastaa keskimaaraista
maakuntaa.

Kuntoutuspsykoterapiaa saaneet

Kaikissa ikdryhmissd selvasti keskimdardistd maakuntaa pienempi
osuus.

Kaikissa ikaryhmissa maan matalin osuus. Ero
moninkertainen korkeimpaan arvoon verrattuna.

Kaikissa naisten ikdryhmissd moninkertainen
kunt: apiaa den osuus.

dnkd |

Kuolemanvaara (normalisoitu)

Kaikissa 15-74-vuotiaiden ikdryhmissa keskimaaraistd maakuntaa
suurempi kuol 55-64-vuotiaiden ryhmdssd maan korkein
arvo. Yli 75-vuotiaiden ryhmdssd |ahelld keskitasoa.

Koko maan suurin kuolemanvaara kaikissa yli 35-
[vuotiaiden ryhmissa.

Kaikissa miesten ryhmissa kuolemanvaara korkeampi
kuin naisten ryhmissa.

Lihavien osuus

Hieman alle keskimaardisen maakunnan kaikissa ryhmissa.

\Vastaa keskim3ardistd maakuntaa useimmissa
ikdryhmissa.

Naisten ryhmdssa lihavien osuus on Kainuussa
korost pi muiden maakuntien tavoin

Liian vahan liikkuvien osuus

20-64-vuotiaiden miesten ryhmassd hieman keskimaardista
maakuntaa korostuneempi osuus. 65-74-vuotiaiden ryhmassd hieman
alle maakuntien keskitason, yli 75-vuotiaiden ryhmdssa hieman yli
maakuntien keskitason.

20-64-vuotiaiden naisten ryhmdssa hieman alle maan
keskitason. Eldkeikdisten ryhmdssa merkittavasti yli
keskitason, yli 75-vuotiaiden naisten ryhmassd maan
heikoin arvo.

Tydikdisten ryhmassd ei merkityksellistd eroa
sukupuolten valilla. Eldkeikdisten ryhmdssa liian vahan
liikkuvien osuus korostuu naisten ryhmassa.

Ei jaksa tydskennelld
vanhuseldkeikdan

Maan neljanneksi korkein arvo, merkittavasti yli keskimaaraisen
kunnan.

Vastaa keskimaardisen maakunnan tasoa.

Miesten ryhmassa henkiliden, jotka eivit jaksa
tydskennelld vanhuuseldkeikadn, on korkeampi.

Somaattisen erikoissairaanhoidon
vuodeosastohoidon potilaat

Lasten ryhmadssa potilaiden maara (suht asukaslukuun) on
keskimaardistd maakuntaa korostuneempi, tyGikdisten ryhmdssa
astaa keskitasoa, idkkaiden ryhmdssa selvdsti alle keskitason.

Alle 75-vuotiaiden ikdryhmissa alle keskimaardisen
maakunnan tason, tata vanhemmissa ryhmissa yli
keskimadrdisen maakunnan tason.

Useimmissa miesten ikdryhmissa
vuodeosastopotilaiden osuus korkeampi. Poikkeuksena
20-64-vuotiaat naiset.

[Tapaturmakuolleisuus

20-34-vuotiaiden miesten ryhmassi selvisti koko maan korkein
Iarvu. Tapausmadra on kuitenkin maltillinen.

Ikdryhmittdinen tieto ei ylitd salausta.

Miesten ryhmassa (sekd kokonaisuudessa, ettd 20-34-
vuotiaiden ikaryhmassa) tapaturmakuolleisuus

huomattavasti yleisempaa.

4. Kainuun elinolojen indikaattoreilla muihin maakuntiin verrattuna:

Velkajarjestelyt

Tybkykynsd helkentyneeks
arviolvien osuus

Kainuu elinolojen muuttujilla
(matalampi arvo = parempi arvo)

— NI Keskitaso

Asuinalueen olosuhteisiin
tyytyvdiset
18
16

Pdivittaisen elamansa
turvattomaksi kokeneiden

MEET

PitkdaikaistyGttomyys




5. Kainuu elinolojen indikaattorit sukupuolittain:

Keskimdardinen
Kainuu maakunta
miehet naiset miehet naiset
Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvdiset (%) 80,6 84,7 81,7 84,6
NEET-nuorten osuus nuorista (%) 21,0 17,2 21,1 15,2
Pitkdaikaistyottomien osuus tydvoimasta (%) 31 2,0 4,4 3,0
Paivittdisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden
osuus (%) 2,5 2,5 2,9 2,6
TyGkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%) 35,6 29,1 33,9 30,0
Velkajarjestelyt 0,7 0,8 0,9 0,8

6. Vaestoryhmien vélisia eroja elinolojen indikaattoreissa:
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Miehet

Naiset

[Sukupuolten vélinen era

lAsuinalueen olosuhteisiin
[tyytyvdiset

Erot maltillisia maakuntien valilla kaikissa ikaryhmissa. Kainuussa
ikdryhmien vélilld eroja: idkkdat merkittavasti 20-64-vuotiaita
Ityytyvdisempid. Ero ikdryhmien valilld on merkittavasti
keskimadrdista maakuntaa suurempi.

Erot maltillisia maakuntien valilld. 20-64-vuotiaat naiset
Kainuussa hieman keskimaaraista tyytyvaisempid
lasuinalueensa olosuhteisiin, 64-74-vuotiaat naiset taas
kaikista maakunnista vihiten tyytyviisid (erot
kuitenkin pienii), Yli 75-vuotiaiden ryhmassi Kainuun
larvo vastaa keskimaardista k

20-64-vuotaiden ryhmassa naiset ovat selvasti miehia
[tyytyvaisempid asuinalueensa olosuhteisiin.
|akkddammissa ryhmissa taas miehet ovat
tyytyvaisempid.

INEET-nuoret

Miespuolisten NEET-nuorten osuus keskimdirdisen maakunnan
ltasolla, joskin osuus selvisti lihempini heikointa (26,7 %) kuin
vahvinta arvoa (13,4 %).

Naispuolisten NEET-nuorten osuus kolmanneksi

korkein kaikista maakunnista.

Miespuolisten NEET-nuorten osuus (miespuolisista
nuorista) selvasti korkeampi kuin naispuolisten osuus
naispuolisista nuorista. Muihin maakuntiin verrattuna
|kuitenkin juuri naispuoliset NEET-nuoret korostuvat.

Pitkdaikaistydttomyys

Pitkdaikaistydttomien miesten osuus selvasti naisia
korkeampi.

Pdivittdisen elamdnsa
lturvattomaksi kokeneiden osuus

Erot maltillisia maakuntien valilld, Kainuussa 20-64-vuotaiden miesten
ryhmassa suhteellisen matala osuus muihin maakuntiin verrattuna,
mutta 65-74-vuotiaiden ryhmassa maakunnista korkein osuus. Tatd
vanh issa ikdryhmissd vastaa keskimaéraistd k

Lahes keskim sta maakuntaa vastaava osuus
kaikissa ikaryhmissa.

Erot maltillisia, merkityksellisin ero yli 75-vuotiaiden
ryhmassa naisten hieman korkeampi paivittéin
elamansa turvattomaksi kokevien osuus.

ITyGkykynsa heikentyneeksi
arvioivien osuus

Keskimaaraistd maakuntaa hieman korkeampi osuus 20-64-
i h huomattava maltillisimpiin

rvhmissd. ero
arvoihin verrattuna. Yli 65-vuotiaiden ryhméassa merkittavasti

keskimddrdista maakuntaa korkeampi arvo.

120-64-vuotiaiden naisten ryhméssa keskimaaraista
maakuntaa matalampi arve. Yli 65-vuctiaiden

Jelkajarjestelyt

Ei ikaryhmittaista tietoa. Kokonaisuudessaan
velkajarjestelyhakemuksia tehneiden miesten osuus keskimaaraista
maakuntaa matalampi.

Ei ikaryhmittaista tietoa. Kokonaisuudessaan
velkajarjestelyhakemuksia tehneiden naisten osuus
hieman keskimaardistd maakuntaa matalampi.

Tydkykynsd heikentyneeksi kokeneiden osuus seké
tydikiisten ettd eldkeikdisten ikiryhmissa on selvisti

ryhmassd keskimaérdistd maakuntaa korkeampi arvo. _[korkeampi miesten ryhmdssd.

Ero hyvin vahainen sukupuolen mukaa. Muihin
maakuntiin verrattuna naisten osuus hieman
korostuneempi.




7. Kainuu hyvin- ja pahoinvoinnin indikaattoreilla muihin maakuntiin verrattuna:

Kainuu hyvin- ja pahoinvoinnin muuttujilla
(matalampi arvo = parempi arvo)

— L SiNUU Keskilasu

Eldamanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus
18

Yksindiseksi itsensd tuntevien
osuus

Henkeen ja terveyteen
kohdistuvat rikokset

Psyykkisesti merkittavasti

kuormittuneiden osuus Koulupudokkuus

Perustoimeentulotukea

Nuorisorikolliset
saaneet

Onnelliseksi itsensa
kokeneiden osuus

8. Kainuun hyvin- ja pahoinvoinnin indikaattorit sukupuolittain:

Kainuu Keskimddrdinen maakunta

miehet naiset miehet naiset
Eldmanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus (%) 54,9 56,3
Henkeen ja terveyteen
kohdistuvat rikokset/1 000 as. 7,9
Nuorisorikolliset/1 000as. 118,0
Onnelliseksi itsensa kokeneiden
osuus (%) 51,9 53,1
Perustoimeentulotukea saaneet
(%) 12,5 12,1
Psyykkisesti merkittavasti
kuormittuneiden osuus (%) 12,8 14,1
Yksindiseksi itsensd tuntevien
osuus (%) 9,2 11,1



9. Vaestoryhmien vélisia eroja terveyden indikaattoreissa:
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Niokh

Naiset

Sulk Iten vilinen ero

Elamanlaatunsa hyvéksi tuntevien

osuus Iryhmassa.

suhteellisen maltillisia. Yli 65-
hyviksi kokevien miesten osuus jdd keskiméaaraista
heikommaksi. Erityisen matala osuus yli 75-vuotiaiden miesten

[Hieman keskimaaradista maakuntaa korkeampi elamanlaatunsa
hyvaksi kokevien miesten osuus 20-64-vuotiaiden ikaryhmdssa. Erot

20-64-vuotiaiden naisten ryhmassa elamanlaatunsa
hyvéksi kokevien osuus jaa alle keskimaardisen

[TyGikaisten ryhmadssa ei merkittavaa eroa sukupuolten
valilla. Kainuussa asuvat yli 65-vuotiaat naiset kokevat

kunnan. Yli 65- iai jayli75

dsti saman ikdisid miehia

naistenr hyvéksi
naisten osuus on vihiisin kaikista maakunnista

epiltyjen maara
Henkeen ja terveyteen

kohdistuvat rikokset [vuotiaiden ikaryh

jaterveyteen
Fl in) on

ja terveyteen kohdentuneesta

korostunut keskimaaraiseen maakuntaan verrattuna kaikissa
ikdryhmissd. Koko maan korkein maéra 18-29-vuotiaiden ja 30-49-

missa (: as. lukuun).

epailtyjen maara (suhteessa vakilukuun) on
impii iin verrattuna. Koko

imaan korkein maara 18-29-vuotiaiden ja 30-49-
vuotiaiden ikéryhmissé (suhteessa as. lukuun).

Miespuolisten epdiltyjen osuus Kainuussa
moni tainen naispuolisiin epdiltyihin verrattuna.

Nuorisorikolliset aaraista m

(Miespuolisten nuorisorikollisten maara suhteessa vakilukuun hieman

aakuntaa

méérd

nuorisor

Miespuolisten nuorisorikollisten maarad moninkertainen
naispuolisiin verrattuna Kainuussa. Kainuussa kuitenkin

asukaslukuun keskimaargistad selvisti

adrdistd

valilla.

vahdisempi ero sukupuolten

Onnelliseksi itsensa kokeneiden
osuus

[Tydikdisten miesten ry
lkoko maan viiden korkeil
Iryhmassa itsensa onnelliseksi kokevien miesten osuus

maakuntaa matalampi.

[TyGikdisten naisten ryhmassd hieman koko maan

i itsenséd i

osuus i osuus kokee itsensd

arvon i

disten ryhmadssa itsensa

ksi kokevien naisten osuus merkittavasti

lvuotiaiden ry

Perustoimeentulotukea saaneet aaraista m

aakuntaa

nuorten miesten osuus
Imerkittdvasti keskimadrdistd maakuntaa matalampi. 25-64-
assa perustoir

Per nuorten naisten ja

saaneiden osuus hieman(25-64-vuotiaiden naisten osuus merkittavasti

Miehet kokevat itsensd Kainuussa kaikissa

keskimaardistd maakuntaa matalampi. ikdryhmissé onnellisemmaksi.

[Nuorten ryhmdssa perustoimeentulotukea kayttavien
naisten osuus korkeampi, 25-64-vuotiaiden ryhmassa
toisin pain

Huomattava ero ikdryhmien vélilld. 20-64-vuotiaiden miesten

20—-64-vuotiaiden naisten ryhmassa hieman

ryhmassa merkittavastl keskir maakuntaa osuus, dista maakuntaa korkeampl osuus. YIl 65-
Psyykkisesti merkittévasti ikkaiden ryhmisss merkittivisti korkeampi osuus. Vi 75-vuotiaid taiden ja yli 75-vuotiai hmiissd kaikista yykkisesti merkittivisti ittuneiden naisten
kuormittuneiden osuus dssd kaikista korkein osuus. korkein osuus. osuus kaikissa ikdryhmissd miehid i
L - . . [Tydikaisten miesten r dssd itsensd ien osuus  |Itsensa yksindiseksi kokevien tydikdisten naisten osuus |Tydikdisten ryhmassa naiset kokevat itsensd vihemman
Yksindiseksi itsensd tuntevien on kalkista korkeln. ryhméssa mys lhelld dlstd lyksindisiksl, eldkeldisten ryhmissd nalset kokevat
osuus korkeimpien joukossa. ryhmissd kaikista maakunnista korkein osuus . itsensd merkittavésti yksindisemmiksi.

Itd-Suomen yliopisto (2022) suosittaa ikaihmisten hyvinvoinnin edistamisen osalta seuraavaa:

1. Ikdihmisten asumi-
seen ja digitaalisten
palvelujen kayttoon
littyva tuki ja ohjaus
tulee olla osallista-
vaa, joka voidaan to-
teuttaa esim. ryhma-
muotoista palveluoh-

jausta jarjestamalla.

Hyvinvointia ja ter-
veyttda  edistavaan
sosiaaliseen toimin-
taan paaseminen tu-
lee turvata esim. jul-
kisia kulkuyhteyksia

kehittamalla.
3. lkaihmisten vaiku-
tusmahdollisuuksia

paatoksenteossa ja
palvelujen  saami-
sessa tulee lujittaa
hyvinvointialueen,
kuntien ja jarjestojen
ikdihmisille jarjesta-
mien s&anndllisten
tapaamisten ja sys-
temaattisen tiedon-
keruun avulla. (UEF,
Politiikkasuositus
2022)

SOSIOEKONOMI-
NEN TURVALLI-
SUus

Digitaalisten palve-
lujen saavutetta-
vuus ja digitaitojen
tasavertainen
mahdollistaminen

1. Osallistavan ryhmamuotoisen palveluohjaustoiminnan jarjestaminen:
yhteisollistd, tarvelahtdista ja vertaistukeen pohjautuvaa ohjausta di-
giosallisuuteen, asumiseen, palveluihin ym. ikadntyneiden tarpeisiin poh-

jautuviin aiheisiin,

2. Osallistumisen mahdollistaminen ryhmatoimintoihin myos etand, ku-

vapuhelimen, tabletin yms. valityksella.

SOSIAALINEN
OSALLISUUS
Liikkuminen ja kul-
kuyhteydet palve-
luihin ja osallista-
vaan toimintaan
pddsemiseen

1. Julkisten kuljetuspalvelujen jarjestaminen myds syrjdseuduille palvelui-
hin ja osallistavaan toimintaan padsemiseen: kokoaminen ja koordinointi

2. Infran/teiden kunnossapito, esteettomyyden turvaaminen myds talvisin.

SOSIAALINEN
VALTAISTUMINEN
Turvallisuus, asuin-
alueen olosuhteet,
kotona asumisen
tuki

1. Ohjaus ja neuvonta turvallisen kotona-asumisen mahdollistamiseksi:
ennakoiva oman elaman ja asumisen, talouden, liilkkumisen ja palvelujen
suunnittelu, valmennus ja neuvonta elamdn muutostilanteissa.

2. Jalkautuvat kotona asumista edistavat palvelut kaikenlaiseen ei hoidolli-
seen apuun (esim. "talkkaripalvelut”, likkuvat sote-palvelut)

SOSIAALINEN KO-
HEESIO
Yhteiskunnallisen
luottamuksen vah-
vistaminen, ikadn-
tyneiden danen ja
mielipiteiden kuu-
luvuus Kainuussa

1. lkaihmisten asukkaiden mahdollisuudet osallistua palveluiden jdrjesta-
mistd ja tuottamista koskeviin keskusteluihin.

2. lkdihmisiin kohdistuvien asenteiden ja luottamuksen vahvistamiseksi
kehitetty hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen asukasosallisuuteen liit-
tyva toiminta ikaihmisten kuulemiseksi: matalan kynnyksen hybridityopa-
jat ja systemaattinen tiedonkeruu kuntien ja hyvinvointialueen kayttoon.
Vaikuttavuuden arviointi sosiaalisen laadun indikaattoreilla.

Lahde. It&-Suomen yliopisto UEF, Vaikuttavuuden talo 2022
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3. Alueellisten indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvin-
vointi

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
Hyte-kerroin (Kainuun alueellisten hyte-kerroin indikaattorien tulokset)

IKoulukuraattorin ty dpanoksen maara viikossa jaettuna 100 oppilaalla

74 Kajaani
80 Koko maa
- 89 Sotkamo

2017 -2022 2359 2331 2332 95 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Ristijarvi
100 Puolanka
100 Kuhmo
100 Hyrynsalmi

Koulupsykologin tydpanoksen maara vilkossa jaettuna 100 oppilaalla

a9
1'

75 86 BG
2017 -2022 | 2020 2021 2022

53 Koko maa

66 Kajaani

69 Sotkamo

75 Puolanka

86 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Ristijanvi

100 Kuhmo

100 Hyrynsalmi

Tuhkarokko-, vihuriroklko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokcotteen 1. anncoksen
kattavuus

" 927 Koko maa
) 97.4 Kainuun HVA

. -
88. 96.3 97.4
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Tyottomien terv eystarkastukset, % tyottomista
. 3.5 Koko maa

8.6 Suomussalmi

9.3 Puclanka

9.8 Ristijanvi

15.5 Hyrynsalmi

19,5 Kajaani

19.8 Sotkamo

21 Kainuun HVA
| 31.6 Paltamo
P 43.5 Kuhmao

.
243 17.6 21
2016 -2021 | 201% 2020 2021

Vammojen ja myrkyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta

— 93.9 Kajaani
- 99,3 Suomussalmi
. 101.3 Kainuun HVA

1185 112.4 1013
016-2021 | 2019 2020 2021 101.7 Koko maa

103.9 Kuhmo

109.4 Sotkamo
| 115.3 Hyrynsalmi
] 127.8 Paltamo

| 135.6 Ristijarvi
I 141.8 Puolanka



Lonkkamurtumat 65 vuoctta tayttaneilla, 9% vastaavanikaisesta vaestostd

- || 0.5 suomussalmi
e e [ | 0.5 Puolanka
e 0.6 Kainuun HVA
2016 - 2021 2%:?9 2%'2?.:;. 2%261 0.6 Koko maa
0.6 Kuhmo
0.6 Kajaani
] 1 Ristijanvi

| 11 Sotkamo
| 1.1 Hyrynsalmi
I 1.2 Paltamo

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, el opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
24-yldotiaat, % vastaavanikaisista

P 17.7 Kajaani
18.3 Koko maa
o . 19 Kainuun HVA

2016 - 2020 %3198 ;ﬁql‘; 2%39 19.3 Sotkamo
20.8 Kuhmo
| ] 21.4 Paltamo
] 24 Suomussalmi
I 28.4 Hyrynsalmi
I | 28.6 Ristijarvi
I 29,2 Puolanka

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuctiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
— 0.9 Suomussalmi

' 0.9 Sotkamo

0.9 Ristijarvi

1.1 Kuhmo

1.3 Puclanka

1.7 Kainuun HVA

1.8 Hyrynsalmi
| 1.9 Paltamo
I 2.2 Kajaani
I 2.7 Koko maa

T
18 18 1.7
2016-2021 | 2019 2020 2021

Mielenter\;eyden]]a kayttaytymisen hairiciden {tieﬂ%/t diagnoos|t) vuoksi o
ty okywyttomyyselaketta saavat 18 - 34-vuotiaat, % vastdavanikiisesta viestdsta

1 Sotkamo

1.2 Kokomaa

1.2 Kuhmo

2]6240 2]6241 1.4 Kainuun HVA
1.4 Kajaani

I 2 Suomussalmi

I 2.2 Paltamo

I 2.2 Hyrynsal mi

-

Hyte-kerroin (Kainuun kuntien hyte-kerroin indikaattorien tulokset)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luckan oppilaista

| 20 Puclanka
22,3 Kajaani
24.1 Kainuun HVA

17.8 216 241
2007-2021 | 2017 2019 2021 25 Paltamo
25.5 Kuhmo

25.7 Koko maa
26,5 Sotkamo

I 51.3 Suomussalmi
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¥lipaino, % 8. ja 9. luckan oppilaista

17.7
2017 -2021 | 2017 2019

15,9 Kajaani

18 Koko maa

19.2 Kainuun HVA
20.2 Sotkamo

22 Kuhmo

23.8 Suomussalmi
25.8 Puclanka

I 32.8 Paltamo

Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17 - 24-vuctiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

.
e
5.8

6.4 6
2015 -2020 2018 2019

4.8 Kajaani

5.5 Kuhmo

5.8 Kainuun HVA
6.8 Sotkamo

7.3 Koko maa

7.3 Ristijanvi

8 Suomussalmi
10.6 Hyrynsalmi
11.4 Puclanka

I 1 2.6 Paltamo

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

—a

1.8 18
2016 - 2021 2013 2020

0.9 Suomussalmi
0.9 Sotkamo

0.9 Ristijanvi

1.1 Kuhmo

1.3 Puolanka

1.7 Kainuun HVA
1.8 Hyrynsalmi

1.9 Paltamo

2.2 Kajaani

I 2.7 Koko maa

Tyokywyttdmyyseldketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta

-

- .

w.4 10.2
2016 -2021 | 2019 2020

6.3 Koko maa

8.1 Sotkamo

8.4 Kajaani

9.9 Kainuun HVA
11.8 Kuhmo

12.5 Ristijarvi

12.8 Suomussalmi
13.5 Paltamo

14,6 Hyrynsalmi

I 16.7 Puolanka

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuctta tayttaneilla / 10 000

vastaavanikaista

.-
e

417.% 365.9 3121

2016 - 2021 2015 2020

104.3 Ristijanvi

173.7 Hyrynsalmi
224.1 Suomussalmi
312.1 Kainuun HVA
327.3 Kajaani

331.2 Puolanka
342.7 Koko maa
346.5 Sotkamo
350.4 Kuhmo

418.4 Paltamo
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruckailusuositusta
lkkoululounaan ja valipalojen jarjestamisessa

- 70 Koko maa
73 Kajaani

e 96 Kainuun HVA
99 96 96 ;
2007-2022 | 2020 2021 2022 100 Suomussalmi

100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Paltamo
100 Kuhmao
100 Puslanka
100 Hyrynsalmi

Koulussa on pitkat liikuntav alitunnit

| 0 Ristijarvi

| 0 Paltamo

| 0 Puelanka
50 48 48

2017-2022 | 2020 20271 2022 | 19 Suomussalm
48 Kainuun HVA

60 Koko maa
69 Kajaani

95 Sotkamo
I | 97 Kubmo
P 100 Hyrynsalmi

Kouluy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus
80 Kajaani

@ |
o 81 Suomussalmi

2017 -2022 233:: 2321 2332 95 Kainuun HVA
100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Paltamo
100 Kuhmo
100 Puclanka
100 Hyrynsalmi

80 Kokomaa

Kunnan palveluluiden suunnittelussa ja kehittamisessa hyody nnetaan asukasraateja ja
foorumeja

. 0 Suomussalmi

. 0 Sotkamo
e 0 Puclanka

2017 - 2022 zggu gggl 2332 67 Kainuun HVA

77 Kokomaa

100 Ristijarvi

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi

g.0e

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritel|adn talousarviovuodelle mittarit,
joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista

A 78 Koko maa
100 Kainuun HVA
s 100 Suomussalmi

2017 - 2022 zggo 2]602?_ 2]60202 100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Puoclanka
100 Paltamo
100 Kuhmao
100 Kajaani
100 Hyrynsalmi
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Kunnan tarkastuslautakunnan arvicintikertomulksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan

hyvinvointi- ja ternvey stavoitteiden toteutuminen

A I
@ 'f' |

o0 2091 200 I
2017 -2022 2020 2021 2022
[

0 Sotkamo

0 Puolanka

0 Paltamo

0 Kajaani

0 Hyrynsalmi

49 Koko maa

50 Kainuun HVA

I 100 Suomussalmi
I 100 Ristijani
I 100 Kuhmo

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja lilkkumisrybhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuclella

oleville Iapsif\eja nuorille

- |
™
— &

62 62 88
2018 -2022 | 2020 2021 2022

0 Puolanka

79 Koko maa

88 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi
100 Ristijarvi

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota

.—’—"

100 100 100
2017 -2022 | 2020 2021 2022

89 Koko maa

100 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Ristijarvi

100 Puolarka

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi

Kunnassa toimii lilkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty éryhma

—a

-

100 100 88
2018 -2022 2020 2021 2022

0 Puolanka

83 Koko maa

88 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi
100 Ristijarvi

Kunta kutsuu saannollisesti koolle liilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen

@ b

86 86 75
2018 -2022 2020 2021 2022

0 Puolanka

0 Kajaani

75 Kainuun HVA
79 Koko maa

100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Hyrynsalmi
100 Ristijarvi
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Lasten ja nuorten liilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan

hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa

-

50 50 71
2012 -2022 | 2020 2021 2022

0 Sotkamo

0 Puolanka

0 Hy rynsalmi

44 Koko maa

71 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Ristijarvi

Lilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennakkoarviointin

@ .’
[E—

62 62 75
2018 -2022 | 2020 2021 2022

Oppilaiden poissaolgjen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

A I
e e

T0 o7 o7
017 -2022 | 2020 2021 2022

0 Puolanka

0 Paltamo

52 Koko maa

75 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi
100 Ristijarvi

70 Koko maa

84 Kajaani

96 Sotkamo

97 Kainuun HVA
97 Kuhmo

100 Suomussalmi
100 Ristijarvi

100 Paltamo

100 Puclanka

100 Hyrynsalmi

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston elirtavoista ja niissa tapahtuneista

muutoksista
A I
»

75 100 100
017 -2022 | 2020 2021 2022

0 Puolanka

69 Koko maa

100 Kainuun HVA
100 Suomussalmi
100 Sotkamo

100 Ristijarvi

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen rakenteet alueella ja alueen kunnissa

Hyte-koordinaattori tal suunnittelija kunnassa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
| 89 Koko maa
e 100 Kainuun HVA
— 100 Suomussalmi
w7-mz | 301 2081 3022 100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Puoclanka
100 Paltamo
100 Kuhmo

100 Kajaani
100 Hyrynsalmi

Hyvinvointikertomus hyvaksytty valtuustossa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista
. .| 0 Hyrynsalmi
95 Koko maa
e 100 Kainuun HVA
2017 - 2021 2]6:;_0? 2019 2]602?_ 100 Suomussalmi
100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Puclanka
100 Paltamo
100 Kuhmo
100 Kajaani

Waestoryhmien valisten terveyserojen raportointi valtuustolle, 9 tiedot toimittaneista
alueen kunnista

" I 0 Puclanka
- | 62 Koko maa

100 Kainuun HVA
w7-mm | 2017 2018 2021 100 Suomussalmi

100 Sotkamo

100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi

100 Ristijarvi

)}’-‘(\sukksqtiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan verkkosivuilla, % tiedot toimittaneista alueen
unnista

A~ I 0 Sotkamo
s ] 0 Ristijarvi
o« | 0 Puolanka
2007 - 2021 23?? 23?9 23_5'1 67 Kainuun HVA

68 Koko maa
100 Suomussalmi
100 Paltamo

100 Kuhmo

100 Kajaani

100 Hyrynsalmi

Ennaklkoarvicinnin kayttd kunnan toiminnassa, %

A I 0 Suomussalmi
@ 7 0 Puolanka
— | 0 Paltamo
am7-20m | 2017 2008 2001 I 0 Kuhmo
| 0 Hyrynsalmi
| ] 39 Koko maa

50 Kainuun HVA
I 100 sotkamo
I 100 Kajaani
I 100 Ristijari
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Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdartyneiden hyvinvointia ja terveytta
edistavien ravitsemustottumusten lisaamiseksi, %

2017 - 2021 2017  201% 2021

32.0

0 suomussalmi

0 Ristijarvi

0 Puclanka

0 Paltam o

0 Kajaani

0 Hyrynsalmi

31 Koko maa

33 Kainuun HVA
100 Sotkamo

100 Kuhmo

25 38 33

TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Alla on lyhyesti kuvattu indikaattorikohtaisia johtopaatoksia.

Koulukuraattorin tyépanoksen maara viikossa jaettuna 100 oppilaalla. Toteutuu hyvin, suurim-
massa osassa kuntia korkein pistemaara. Myos koko maahan verrattuna Kainuussa hyva tulos.
Vuoden 2023 alussa koulukuraattoriresurssit siirtyneet hyvinvointialueelle.

Koulupsykologin tydépanoksen méaara viikossa jaettuna 100 oppilaalla. Toteutuu hyvin, yli puo-
lessa kuntia korkein pistemaara. Myds koko maahan verrattuna Kainuussa hyva tulos. Vuoden
2023 alussa koulupsykologiresurssit siirtyneet hyvinvointialueelle.

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotus, MPR-rokotteen kattavuus. Tulokset hyvat, rokotuk-
set otetaan ahkerasti.

Tyo6ttémien terveystarkastukset, % tyottomista toteutuneet Kainuussa paremmin kuin muualla
maassa.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta Kainuussa
enemman kuin muualla maassa.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaista
vahemman kuin maassa keskimaarin.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaesttsta samaa tasoa kuin muu-
alla maassa.

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisistd, Kainuussa enemman kuin koko maassa.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta Kai-
nuussa véhemman kuin koko maassa.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tyokyvyttomyyselaketta
saavat 18—-34-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaesttsta. Kuntakohtaisia eroja, vaikka pienia
mutta tarkeitd (vrt. kunnan asukasluku). Koko maahan verrattuna taméan ryhméan elékkeiden
saanti yleisempaa.

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisdamiseksi, l&hes kaikissa kunnissa.

Asukkaiden osallistumismahdollisuudet on kuvattu kuntien verkkosivuilla hyvin.

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hy-
vinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen.

Ennakkoarvioinnin kaytto ei ole vield vakiintunut kunnallisessa paatdksenteossa.
Hyte-koordinaattori tai suunnittelija kunnassa, % tiedot toimittaneista alueen kunnista toteutunut
hyvin Kainuussa. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvaksytty valtuustossa.
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Rakenteiden laadullinen itsearviointi

Itsearviointi alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmistelusta ja hyodynta-
misesta
Numeerinen arviointi 3.

Hyvinvointikertomustiedon kerddminen on tehty asiantuntijatyéna Hyvinvointi- ja yhdyspintalauta-
kunnan valmistelua ja kasittelya varten. Lautakunnan kasittelyn jalkeen asiakirja etenee aluehalli-
tuksen ja -aluevaltuuston kasiteltavaksi. Toimijoiden osallistaminen tapahtuu toimielinten kasittelyn
yhteydessa seka jarjestoja ja alueen asukkaita osallistaen eritoten hyvinvointisuunnitelman valmis-
telussa. Asiakirjojen raportointi toteutuu mm. verkkosivuilla ja eri viestimien kautta niin asukkaille
kuin poliittisille paéattgjille. Hyvinvointitietoa on kaytetty hyvinvointialueen, palvelustrategian laadin-
nassa ja alueellisessa yhdyspintatyon hytetu-verkostossa (kunnat, jarjestot, hva, maakunnan liitto

ym.)

Yhdyspintapalvelujen kehittdmiseen hyddynnetddn hyvinvointisuunnitelmaa. Hyte-toimintasuunni-
telmaa ei ole viela tehty eikéd hyédynnetty osana taloussuunnittelua.

Hyvinvointikertomus 2022 (osa 1) kasitelladn toimielimissa ja sen jalkeen valmistellaan Kainuun alu-
eellinen hyvinvointisuunnitelma (osa 2).

Kasittelyprosessi: Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta, aluehallitus ja aluevaltuusto kevaan 2023
aikana.

Itsearviointi alueen hyte-tydn rakenteesta, resursseista ja prosessista
Numeerinen arviointi: 3

Kainuun hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspinnoilla on nimetty alueellinen hyte-verkosto. Kunnissa
ja alueella on nimetty hyte vastuutaho ja resursseja. Hyvinvointikertomus ja -suunnitelmat laaditaan
valtuustokausittain. Ehkaiseva paihdetyo toteutuu osana hyte-ty6ta.

Itsearviointi vaikutusten ennakkoarvioinnin kaytosta alueen valmistelussa
Numeerinen arviointi 2.

Vaikutusten ennakkoarviointia on kaytetty vaihtelevasti alueen valmistelutydssa. Kaytossa yksittais-
ten asioiden valmistelussa osana paatoksentekoa.

Koonti kuntien hyvinvointikertomusten ja -suunnitelmien valmistelusta ja hydédyntamisesta
Numeerinen arviointi 3.

Kuntien hyte-kertomusten ja -suunnitelmien valmistelusta tietoa ja koontia alueellisessa hyte-ver-
kostossa, l6ytyvat myo6s kuntien ja alueen verkkosivuilla. Hyddyntaminen toteutuu mm. alueellisessa
hyte-tyosséa ja hankkeissa.

Itsearviointi alueen kuntien hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmistydn raken-
teista ja resursseista
Numeerinen arviointi: 4.

Kuntien hyte - rakenne on osa kuntien johtamista ja strategiaa toimialoilla. Hyte-resurssit (ml. hyte-
jory) osana kunnan johtoryhmdaa jakautuen eri toimialoilla. Hyte-resurssit osana palvelutuotantoa.
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Koonti alueen kuntien ehkéisevan paihdetydn rakenteiden vahvuudesta
Numeerinen arviointi 2.

Toteutuu osana kuntien hyte-tyéta, myos erillisia ept-tydryhmid. Pohjois-Suomen AVI ja Ehyt ry. tu-
kevat kuntien ept:n toteutumista. Yhteisia kehittdmishankkeita kuntien kanssa mm. Hyvan mielen
kunta -Kainuun osahanke. Alueellisessa yhdyspintavalmistelussa kehitetddn/valmistellaan alueel-
lista ehkéaisevaa paihdetyota.

Itsearviointi alueen elinvoiman edistamisesta
Numeerinen arviointi 2.

Yhteistydssa Kainuun kuntien, hyvinvointialueen, maakunnan liiton, koulutuslaitosten, yhteiséjen ja
yritysten seké jarjestojen ja vapaaehtoistyon kanssa. Toteutuu yhdessa toimien ja kehittéen

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus: alueelliset vahimmaistietoindikaattorit

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luckan oppilaista

- 11.2 Kuhmo
o 15 Paltamo
— 17.6 Kajaani

114 132 177 .
2017-2021 | 2017 2019 2021 17.7 Kainuun HVA
19.4 Koko maa
| 21.8 Sotkamo
| ] 21.9 Suomussalmi

Ei sy 0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

— 16.2 Puclanka
T 18,3 Suomussalmi
18.3 Sotkamo

204 26.3 223 f .
2017-2021 | 2017 2019 2021 21.9 Kajzani

22.3 Kainuun HVA
29.4 Kuhmo

29.5 Paltamo
I 24,4 Koko maa

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista
11.8 Hyrynsalmi

12.69 18.4 Sotkamo
19.9 Kuhmo
214 216 22.2
2016-2021 | 2019 2020 2021 20.9 Paltamo
21.1 Ristijarvi

22.2 Kainuun HVA
22,9 Suomussalmi
23.3 Koko maa

23.7 Kajaani

28,7 Puolanka

Teoimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

3.4 Sotkamo

-16.47 5.4 Kuhmo

5.7 Paltamo
262021 | 2015 2020 2021 5.9 Hyrynsalmi
7.1 Kainuun HVA
8.1 Kajaani
8.7 Suomussalmi
9.2 Ristijanvi
9.4 Koko maa
I 11.2 Puclanka



Perheita lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa, , % lapsiperheista, kunnan kustantamat

palvelut

.~
-.l..-"-..
—

L5
2021

17 16
2016 - 2021 2019 2020

0 Ristijarvi

0 Puolanka

0.9 Kuhmo

1.5 Kainuun HVA
1.6 Kajaani

1.8 Suomussalmi
2 Sotkamo

2.4 Koko maa

2.7 Paltamo

4.2 Hyrynsalmi

Tervehampaiset 12-vuctiaat, % vastaavanikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa

kayneista

A

'
a6 527
2016-2021 | 2018 2020

Lihavuuden yleisyys (%) 2 - 6-vuotiailla

.
'

53 5.6
201 2021

Lihavuuden yleisyys (%) 7 - 12-vuotiailla

P

«
7.8 105
015 2071

Lihavuuden yleisyys (%) 13 -1
P

-«

81 8.8
2015 2021

50

2021

43.2 Kajaani

50 Kainuun HVA
60 Paltamo

60,7 Soctkamo
61.6 Koko maa
625 Suomussalmi

1.8 Paltamo

3.2 Puolanka

4.3 Ristijanvi

4.7 Kuhmo

4.9 Sotkamo

5.2 Koko maa

5.5 Suomussalmi
5.6 Kainuun HVA
6 Kajaani

8.6 Hyrynsalmi

0 Ristijarvi

7 Koko maa

7.4 Suomussalmi
7.9 Kajaani

8 Paltamo

8 Hyrynsalmi

10.5 Kainuun HVA
11.9 Sotkamo

13.6 Kuhmo

16.9 Puolanka

0 Ristijarvi

7 Kuhmao

7.6 Koko maa

8.1 Sotkamo

8.2 Suomussalmi
8.8 Kainuun HVA
9.3 Kajaani

11.1 Paltamo

13.8 Puolanka

I 20 Hyrynsalmi

Kaytta t{'%tain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luckan

oppilaista 12017-)
.

e o

5.0 6.4
2017 - Z0Z1 2017 Zz01%

.

27
2021

0.9 Sctkamo

2.1 suormussalmi
3.3 Paltamo

3.5 Koko maa

3.7 Kainuun HVA
3.9 Kajaani

6.4 Kuhmo

I 1 4.3 Puolanka
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E(zéaflt%é? paivittain jotain tupakkatuctetta tai sahkosavuketta, % B. ja 9. luokan oppilaista

. I 7.6 Koko maa
e . — 10.2 Kajaani
e 10.9 Kuhmo
au7-:m | 2017 2018 2091 11.9 Kainuun HVA
121 sotkamo
| ] 13,9 Suomussalmi

I | 21.6 Puolanka
I 23 Paltamo

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

—— 8.2 Paltamo
[ 10 Sotkamo
10.7 Kajaani
7.2 8.9 11.6

20172021 | 2017 2019 2021 10.8 Koko maa
11.6 Kainuun HVA
| 1324 Suomussalmi
| 14.7 Kuhmo

I 15,2 Puclanka

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

1.6 Paltamo
@ / [— 1.8 Sotkamo
2.6 Koko maa
72021 | 3617 2618 2021 2.7 Kainuun HVA
2.8 Kuhmo
2.8 Kajaani

I 4.1 Suomussalmi

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)

1.8 Sotkamo
80.0 - 4 Koko maa
4.2 Kuhmo
25 q 4.5

4.5 Kainuun HVA

4.9 Paltamo
| 5,1 Suomussalmi
I 5.5 Kajaani

2017 -2021 | 2017 201% 2021

Tuntee itsensa yksindiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

| 121 Kuhmo
15.9 Koko maa
16,5 Sctkamo
91 124 16.7
2019 2021

16.7 Kainuun HVA

17.3 Kajaani

17.4 Suomussalmi
] 20 Paltamo

2017 -2021 2017

Ei koe olevansa térkea osa koulu- eikad luckkayhteisdd, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

] 1.1 Suomussalmi
I 1.4 Sotkamo
4 Koko maa
34 36 42

2017-2021 | 2017 2019 2021 4.2 Kainuun HVA
| ] 5 Kuhmo
| | 5 Kajaani
I G2 Paltamo

Ei koe olevansa tarked osa koulu- eikad luckkayhteisdd, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

I & Sotkamo
10.2 Kajaani
11.1 Kainuun HVA
8.9 12 1.1

2007-2020 | 2017 2019 2021 . 12,6 Koko maa
| 13,6 Kuhmo
| 15.3 Suomussalmi
I 16.4 Paltamo



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

66,3 Kuhmo
-10.88 67 Suomussalmi
68,2 Koko maa

77.2 724 638 .
2007-20m | 2017 2019 2021 68,6 Kajaani

68.8 Kainuun HVA

69.9 Sotkamo

70.7 Paltamo
P 83,3 Puolanka

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
- 84.2 Kajaani
\ 85.1 Koko maa
85.2 Kainuun HVA

01 891 3852
207-20m | 2017 2019 2031 85.7 Puolanka

86 Kuhmo

86.2 Sotkamo
88.7 Suomussalmi
90.2 Paltamo
93.3 Hyrynsalmi

Kokenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4.
ja 5. luokan oppilaista (2019-)

» | 9.3 Suomussalmi
14.5 Kajaani
- 15.1 Koko maa
2015 209 15.2 Kainuun HVA
15,7 Sotkamo
16,7 Paltamo

] 17 Kuhmo

Kokenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % B.
ja 9. luokan oppilaista (2019-)

. /1 3.7 Kuhmo
I 8.7 Suomussalmi
" 11.2 Kainuun HVA
015 200 11.7 Paltamo
121 Kajaani
|| 12,5 Koko maa
| ] 14 Sotkamo

Vammojen ja myricyty sten vuoksi sairaalassa hoidetut 0 - 6-vuctiaat potilaat / 10 000
vastaavanikaista

60.7 Koko maa
78.7 Kajaani

—
@ / 91 Kainuun HVA

68.2 36.6 o1
20016-2021 | 2019 2020 2021 I 1 56,4 Kuhmo

Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4. ja 5. luckan oppilaista (2017-)
. 38.2 Paltamo
44.7 Kuhmo
* 52 Koko maa
2017 - 2021 g.;:;lls;r 23%9 3022‘1 52.4 Kainuun HVA
53.8 Kajaani
55.6 Suomussalmi
56.1 Sotkamo

Terveystarkastus toteutuu nuerella laaduklcaasti, 9% 8. ja 9. luckan oppilaista (2017-)

. . 60,5 Koko maa
621 Kuhmo
. 65.7 Kajaani
217202 | 2017 2018 204 66 Paltamo
66.6 Kainuun HVA
68,5 Sotkamo

71.4 Suomussalmi
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Ladkareiden henkildstdomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkil &ty dvuosi

L 2592 Kainuun HVA
@ 2592 Suomussalmi
— 2592 Sotkamo
s | 25 BE B 2592 Ristjarv
2592 Paltamo
2592 Kuhmo
2592 Kajaani

2592 Hyry nsalmi
3371 Koko maa
9247 Puolanka

Lastenneuvola, O - 6-vuctiaita [ terveydenhocitajien henkiloty ovuosi

— . 250 Kainuun HVA
S~ 250 Suomussalmi
e 250 Sotkamo

327 30 250 S
2015-2015 | 2015 32017 2019 250 Ristijarvi
250 Paltamo
250 Kuhmo
250 Kajaani

250 Hyrynsalmi
335 Koko maa
462 Puclanka

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen
lkattavuus
— 92,7 Koko maa
P 97.4 Kainuun HVA
o«

882 9.3 374
2017-2022 | 2020 2021 2022

Laajaan terveystarkastukseen siséltys%f opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviyty misesta
ja hyvinvoinnista koulussa, % kouluista

A | 0 Paltamo
P e | 17 Sotkamo
o« ] 38 Kajaani
45 55 48 g Kai
2017-2021 | 2017 2019 2021 48 Kainuun HVA
I 65 Koko maa

e 100 suormussal mi
I 100 Ristijarnvi
P 100 Kuhmo
I 100 Puolanka
D 100 Hyrynsalmi

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % 8.ja 9.
luckan oppilaista (2017-)

- A | I— 4.4 Sotkamo
— 4.4 Kajaani
h 5.3 Kainuun HVA
54 41 5.3
20017-2021 | 2017 2019 2021 5.4 Koke maa

I ©.6 Suom ussalmi

Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huclimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

. ™ 9.5 Koko maa
~. 9.8 Kainuun HVA
S I 1 0.5 Kajaani

10.6 ] 0.8
2017 - 2021 2017 2013 2021
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Koulyy mpariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin
edistdmisen tarkastus

156.76

80 Koko maa
80 Kajaani
81 Suomussalmi

86 95 05 -
2017-2022 | 2020 2021 2022 95 Kainuun HVA

100 Sotkamo
100 Ristijarvi
100 Paltamo
100 Kuhmo
100 Puclarka
100 Hyrynsalmi

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

26,3 Hyrynsalmi

-2.4 26.6 Kajaani

28.1 Koko maa

28.5 201 285 -
2016-2021 | 2019 2020 2021 28.5 Kainuun HVA

29,7 Kuhmo

30.3 Sotkamo

31.1 Suomussalmi
I 31.9 Puolanka
I 34,7 Ristijérvi
I 7.2 Paltamo

Itsearviointi psy- Psykologin ja kuraattorin kayttdma aika yhteisolliseen opis-
kologin ja kuraat-  keluhuoltoon ollut tarpeenmukaista ja sdannollista.

torin yhteisolli-

seen opiskelu-
huoltoon kaytta-
masta ajasta, %

tybajasta (perus-

opetus).

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto
Alla on lyhyesti kuvattu indikaattorikohtaisia johtopaatoksia.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus: suuri nousu, asiaan tulee kiinnittd&a huomiota. Ks. Tiivis-
telm&stéa: nuoret.

Ei sy6 koululounasta, ravitsemus: saatu aikaan parannusta.

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista, |&hes samaa tasoa kuin koko maassa.
Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista: maara laskenut hieman. Tyottomien
maara on alueella vahentynyt, voi heijastua lukuun.

Perheita lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa, % lapsiperheista, kunnan kustantamat palvelut:
ko. palvelujen piirissé on perheita vahemman kuin koko maassa.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-): maan keskita-
soa, kuntien vélilla eroja.

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-): nayttaytyy jo 4. luokalta lahtien
ja sailyy korkeammalla kuin koko maassa koko peruskoulun ajan.

Tyytyvédinen elamé&ansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-): koko maan tasoa,
mutta mennyt 10 % huonommaksi. Puolangan 8. ja 9. Ik:n oppilailla tyytyvaisten osuus hyvalla
tasolla.

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteis6a, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-), nou-
sua aikaisempaan kyselyyn verrattuna, samaa tasoa kuin koko maassa.

Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitéavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
8. ja 9. luokan oppilaista (2019-), kuntien valilla eroavaisuuksia, Kainuu 11 %, lahes samaa tasoa
kuin koko maassa.
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e Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kay-
neista: 50 % ikaluokasta tervehampaisia, vahemman kuin koko maassa, isojakin eroja kuntien
valilla, Kajaanissa huonoin tilanne.

e Lihavuuden yleisyys (%) 2—6-vuotiailla: erityisesti pojilla ylipainoa. Ylipainoisten lasten maara
ikaluokasta korkeampi kuin koko maassa.

e Lihavuuden yleisyys (%) 7—12-vuotiailla: koko maahan verrattuna korkeampia lukuja. Sydan- ja
verisuonitautien taustalla ylipaino on merkittava riskitekija. Lasten lihavuuden yleisyyteen tulee
kiinnittdd huomiota.

o Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sdhkésavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-). samaa tasoa kuin koko maassa, Kainuussa kuntakohtaisia eroja.

o Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sdhkdsavuketta, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
Kainuussa noin 12 % ikaluokan oppilaista, enemman kuin koko maassa (7,6 %)

o Kokenut vanhempien tai muiden huolta pitévien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
8. ja 9. luokan oppilaista (2019-): Vaihtelua kunnissa, Muuten ei erikoisen merkittava.

o Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 0—6-vuotiaat potilaat / 10 000 vastaavan
ikaistd: enemman kuin koko maassa. Kaikista kunnista ei lukuja kaytettavissa.

o Terveystarkastus toteutuu nuorella laadukkaasti, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-): toteutuu
paremmin kuin koko maassa, kouluterveydenhuollon resurssit ja toiminta nakyy tuloksissa.

o Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hy-
vinvoinnista koulussa, % kouluista: toteutumisessa eroja kuntien valilla.

o Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2017-), vaihtelevuutta kuntien kesken, joka on huolestuttavaa. Oppilaiden kou-
luterveydenhuollon palveluiden tulisi kohdentua tarpeeseen nahden oikea-aikaisesti ja riittavina.

o Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-): Pienista kunnista ei tietoa, liittyykod tama siihen, etta palvelua ole tarjolla. Pie-
nista kunnista ei ole tietoa kaytettavissa.

o Kouluympériston terveellisyyden ja turvallisuuden sekéa kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen
tarkastus: hyvat tulokset.

e Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista: ei muutosta vuosien varrella.
Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten osuus eri ikaryhmissa Kainuussa (vuonna 2021
kokonaisluku oli 764 henkil6d):

Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten
osuus eri ikdryhmissa Kainuussa

2017 2018 2019 2020 2021

P
(e
=

—
L
o

Maara henkiloa
[
[#g] (=]
(o] (=]

]

B0 -4-yuotiaat B5-9-vuoctiaat 10- 14 -vuotiaat

W 15- 19 -vuotiaat M 20 - 24 -vuotiaat

Lahde: https://kototietokanta.stat.fi/
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Elintavat, elaménlaatu ja osallisuus: alueen vahimmaistietoindikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonolksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijcista

23,2 Kajaani
23.6 Sotkamo
25.5 Kainuun HVA

14.7 255
2017 -2021 201? 2021 26.5 Koko maa

| ] 30,3 Suomussalmi
I 4.9 Kuhmo

Kokee tew,e{(dentﬂansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijcista

27.9 Koko maa
29.2 Kainuun HVA
— 29.5 Kajaani

21.8 23.6 29.2
2017 -2021 2017 2015 2021

Kégttaa paivittain jotain tu akkatuotetta tai sahlkosavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1.
vuoden opiskelijoista (201

. — 22.4 Satkamo
I 26.3 Kokomaa
. . 31 Kainuun HVA
32.4 31

2017-2021 | 2017 2019 2021 32.4 Kajzani

Kayttag, pamttam&otam tupaklkatuoctetta tai sahkosavuketta, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (201

- 3.9 Sotkamo
. 4.7 Koko maa
-— 5.4 Kainuun HVA

77 48 5.4 R
2017-2021 | 2017 2019 2021 I 6.5 Kajaani
I 75 Suomussalmi

Kohtalainen tai valkea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

16.3 Kainuun HVA
16.6 Koko maa
16,7 Kajaani

2017 -2021 201?

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

20.2 Sotkamo
20,7 Kajaani
20.8 Kainuun HVA

20.8
2017 - 2021 201? 2019 2021 21.5 Koko maa

21.5 Suomussalmi
I 2.6 Kuhmo

M|e|enterveyden lkaytta tymlsen ha|r|0|den vuoksi ty okyvwyttomyyselaketta saavat 18 -
34-vuotiaat, % vastaavani a|sesta vaestosta

] 1.8 Koko maa
18.18 I 2.1 Sotkamo
I 2.3 Ristijarvi

2016 - 2021 2019 2020 2021 2.5 Kajaani
2.6 Kainuun HVA
l 2.9 Paltamo
] 3.3 Kuhmo
| ] 3.4 Puolarka

I 4.2 Suomussalmi
I 4.2 Hyrynsalmi



Tyytlgvamen eld aansa télld hetkelld, %6 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

70.4 Kajaani
70.8 Koko maa
71.3 Kainuun HVA
11 3
aor-ma | 2013 2015 20m I 84,4 Sctkamo

Tyvtyvainen elamaansa talla hetkella, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijcista (2017-)

A 58.4 Koko maa
69.2 Kajaani
L T 69.8 Kuhmo
2017 - 2021 ;gil;' ;gi?é gr::ll'zsl 70.8 Suomussalmi
71.8 Kainuun HVA
78.9 Sotkamo

I 83.9 Paltamo

Tumtee itsensa yksindiseksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

17 Koko maa
17.9 Kajaani
18.1 Kainuun HVA

2017 - 2021 201? I 21,2 Sctkamo

Tuntee itsensa vksinaiseksi, % |ukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

[ 17.8 Koko maa
19,7 Sotkamo
— 19.8 Kajaani

12.4 214 .
2017 2021 201? 2021 21.4 Kainuun HVA
22,6 Paltamo
22,7 suomussalmi

I 32.6 Kuhmo

Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luckkayhteisoa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuodem opiskelijoista (2017-)

7.8 Koko maa
8.5 Kainuun HVA
9.1 Kajaani

2007 - 2021 201? 2019 2021

E| koe olevansa tarkea osa koulu- eilké luokkayhteisda, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

| 4.6 Suomussalmi
I 12.8 Koko maa
I 13,5 Sotkamo

2017 -2021 16.3 Kuhmo
16.9 Kainuun HVA
| ] 21.9 Kajaani

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % ammatillisen oppilaitocksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

PN 4.6 Kajaani
- 4.7 Kainuun HVA
" I 7.3 Koko maa

5.2 5.0 4.7
2017 -2021 2017 2019 2021

Keskusteluv aikeuksia vanhempien kanssa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. . 3 suomussalmi
~. I 4.1 Sotkamo
A 6.4 Koko maa
74 47 6.6 .
2007-2021 | 2017 2019 2071 6.6 Kalnuun HVA

. 8.7 Kgjaani
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Syrjaytymisriskissa (ei tygssa, el opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 -
4yUotiaat, % vastaavanikaisista

17.7 Kajaani
-17.03 18.3 Koko maa
19 Kainuun HVA
2016 - 2020 %3.198 %giss Q%go 16.3 Sotkamo
20.8 Kuhmo
| ] 21.4 Paltamo
I 24 suomussalmi
I | 284 Hyrynsalmi
I | 28.6 Ristijarvi
I 2 6. 2 Puolanka

Kokenut vanhempien tai muiden huoltaPitévien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, %
lukion 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2015-)

6.3 Sotkamo
6.9 Kainuun HVA
7.3 Kajaani
2615 2021 . 7.8 Suomussalmi
I /.S Koko maa

Kaokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikujsten fg{sisté vakivaltaa vuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2015-)

3.2 Kajaani

5.9 Kainuun HVA
I G.7 Koko maa

6.1 5.9
2019 2021

Ei ole Elééssyt kouluterveydenhoitajalle yrittémjsesta huolimatta lukuvuoden aikana, %
ammatilliseh oppilaitoksen 1.a 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

. 2.7 Kajaani
“x_' 3.8 Kainuun HVA
| 4.7 Koko maa
22 58 38
20072021 | 2017 2019 2021

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huclimatta lukuvuoden aikana, % lukion
1.ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

2.1 Kainuun HVA
-32.24 2.1 Kajaani

I G4 Koko maa

3.4 2.4 21
2017 -2021 | 2017 2015 2021

Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % ammartillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

9.2 Kokomaa
13.2 Kainuun HVA
13.5 Kajaani

13.2
2015

Ei ole péés,syr(t koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

1.5 Kainuun HVA
I S Koko maa

15
2021

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Alla on lyhyesti kuvattu indikaattorikohtaisia johtopaatoksia.

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista: pientéd huononemista, mutta I&helld koko maan tasoa.

o Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoista: maara vahentynyt.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista: ks.
Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselédketta saavat 18—34-vuo-
tiaat, % vastaavanikdisesta vaestdsta: Kainuussa yleisempaa (2,6 %) kuin koko maassa (1,8 %),
useissa Kainuun kunnissa korkea %-osuus ikdluokasta on ko. sairauksien vuoksi tyokyvytto-
myyselakkeella.

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-): hieman koko maan
alapuolella, ja osa kunnista erottuu korkeampina lukuina.

Syrjaytymisriskissa (ei tyossa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, %
vastaavan ikaisista. Kainuu 19 % koko maa 18,3 %. Huolestuttavaa kehitysté useissa kunnissa,
erityisesti Puolangalla (29,2 %) ja Ristijarvella (28,6 %), Hyrynsalmi (28,4 %).
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista: ei eritysitd huolta Kainuun luvuissa.

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % ammatil-
lisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-): opiskelijat ovat paasseet koulutervey-
denhoitajalle.

Ei ole paassyt kouluterveydenhoitajalle yrittdmisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-): resurssit asetuksen mukaisia, opiskelijat ovat paasseet kou-
luterveydenhoitajalle.

Ei ole paassyt koulukuraattorille yrittamisesta huolimatta lukuvuoden aikana, % lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-): Hyva tulos, mutta vain yksi luku kaytéssa (lukiosta v. 2021 ja AOL
v. 2019).

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-): hyvinvointialueen lukua ei ole lahtotiedoissa.

TYOIKAISET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus: alueen vahimmaistietoindikaattorit

Alktiivisesti jarjestotoimintaan tms. osallistuvien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

22,5 Kajaani
23 Kainuun HVA
23.5 Koko maa

23
2020

100 metrin matkan juocksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

6.8 Kajaani
9.7 Koko maa

11.3 Kainuun HVA
11.3
2020

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisestd vaestosta

0.9 Suomussalmi

0.0 0.9 Sctkamo

0.9 Ristijanvi

1.1 Kuhmo

1.3 Puclanka

1.7 Kainuun HVA

1.8 Hyrynsalmi
] 1.9 Paltamo
] 2.2 Kajaani
I 2.7 Koko maa

18 18 L7
2016 - 2021 2019 2020 2021



Vaileasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), % 15 - 64-vuctiaista

-~ 1 2.6 Sotkamo
‘ 4.3 Kajaani
~

4.5 Kainuun HVA
5.2 Koko maa

5.3 Ristijansi

5.3 Hyrynsalmi

5.8 Suomussalmi
5.8 Paltamo

5.8 Kuhmo
I 7 Puoclanka

4.7 4.6 4.5
2016 -2021 | 201% 2020 2021

Ulkomaalaiset by ottomat ty onhakijat, % ulkomaalaisten tyovoimasta
— 19 Kainuun HVA
) I 4.3 Koko maa

-—

"
22.1 23.2 19
2012 2015 2020

Paivittain tupakoeivien osuus (%), matala koulutus
13.6 Kainuun HVA
I 15.4 Koko maa

13.6
2020

Paivittain tupakoivien osuus (%), keskitason koulutus

| 8.5 Koko maa
12.6 Kainuun HVA

2020

Paivittain tupakoivien osuus (%), korkea koulutus

| 5.3 Koko maa
9.9 Kainuun HVA

0.9
2020

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI == 30 kg/m2) (%), matala koulutus
23.1 Kainuun HVA
I 26.1 Koko maa

23.1
2020

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI == 30 kg/m2) (%), keskitason koulutus
20.3 Kainuun HVA
21.2 Koko maa

20.3
2020

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI == 30 kg/m2) (%), korkea koulutus
| 181 Koko maa
21.7 Kainuun HVA

.
21.7
2020

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)
31.1 Kainuun HVA
31.2 Koko maa

- 32,2 Kajaani
311
2020
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Alkoholikuplemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000
vastaavanikaista, pienituloiset

" 3150 Koko maa
o 3498 Kainuun HVA

2640 3043 3498
2015 -2020 | 2018 2019 2020

Terveytensa keskitasciseksi tai sitéd huonommaksi kokevien osuus (%), matala koulutus
43.3 Koko maa
45.2 Kainuun HVA

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommalksi kokevien osuus (%), keskitason koulutus

/1 34.5 Koko maa
40.8 Kainuun HVA

40.8
2020

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitéa huonommalksi kokevien osuus (%), korkea koulutus

| 27.4 Koko maa
31.4 Kainuun HVA

-
314
2020

THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu

g 100 Koko maa
‘ 100.6 Sotkamo
—~—— 108.1 Kajaani

1714 1151 1115 ]
2014 -2019 | 2017 2012 2019 111.5 Kainuun HVA

111.7 Kuhmo
112 Suomussalmi
121.6 Hyrynsalmi
127.8 Ristijarvi
136.5 Paltamo
144.8 Puolanka

Klamy diainfekticita / 100 000 asukasta
| 0 Kuhmo
e '/\’ | 0 Puolanka
| 0 Ristijarvi

2012 - 2018 2%% 2%&5? zﬁ% /1 0 Hyrynsalmi
I 102 Suomussalmi
[ 173 Sotkamo
201 Kainuun HVA
| 240 Paltamo
. 269 Koko maa
| ] 298 Kajaani

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), matala koulutus
15.8 Kainuun HVA
16.9 Koko maa

2020

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), keskitason koulutus
12,1 Koko maa
13.2 Kainuun HVA

37



Psyylklkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), korkea koulutus
9.8 Kainuun HVA
I 1 2.6 Koke maa
[

9.8
2020

Elédmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)
53 Kainuun HVA
55,5 Kajaani
. 56.3 Koko maa

53
2020

Tyokykynsa heikentyneeksi arvicivien osuus (%), matala koulutus
34.7 Kainuun HVA
37.5 Koko maa

[
34.7
2020

Tydkylkynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), keskitason koulutus
| 26.9 Koko maa
32.2 Kainuun HVA

32.2
2020

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), korkea koulutus
23.8 Koko maa
25.1 Kainuun HVA

25.1
2020

Tyokywyttomyyselakettd saavat, % 16 - 64-vuotiaista

— I 5.5 Koko maa
A [ 7.2 Kajaani
e . 7.3 Sotkamo

ms-mn | 2018 2020 2071 8.7 Kainuun HVA
10.9 Kuhmo

11.5 Ristij&rvi

12 Suomussalmi
12.1 Paltamo

13.5 Hyrynsalmi
I 1 5.4 Puolanka

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%)

/7] 10.5 kKoko maa
11.6 Kajaani
. 12.4 Kainuun HVA
12.4
2020

Paivittaisen elamansa turvattomalksi kokeneiden osuus (%)

2.5 Kainuun HVA
2.8 Kajaani

L I 2 Koko maa

25
2020

38
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Tyottomien terv eystarkastukset, % tyottomista

3.5 Koko maa
8.6 Suomussalmi
9.3 Puclanka

9.8 Ristijanvi
15.5 Hyrynsalmi
19,5 Kajaani
19.8 Sotkamo
21 Kainuun HVA
31.6 Paltamo
43,5 Kuhmo

425.0

24.3 17.6 21
201& -2021 | 201% 2020 2021

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, matala
loulutus (2018-)

21.2 Kainuun HVA
21.7 Koko maa

21.2
2020

Laakarin vastaanottopalveluita riittAmattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista,
keskitason koulutus (2018-)

18 Koko maa
25.5 Kainuun HVA

25.5
2020

Laakarin vastaanottopalveluita riittamattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, korkea
lkoulutus (2018-)

18.9 Koko maa
23.1 Kainuun HVA

23.1
2020

Asioinut sahkdisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kayttaneista, 20 -
64-vuotiaat

30.6 Kainuun HVA
32.4 Koko maa

35.5 Kajaani
30.6
2020
Liikuntaan liittyva 2018: 458 kpl liikuntaan liittyvaa neuvonnan ja ohjauksen toimenpidetta
neuvonta ja ohjaus, 2019: 459 kpl
% asukkaista 2020: 653 kpl

2021: 628 kpl
2022: 200 kpl marraskuuhun mennessa

Terveyden yllapitoon  2021: 86
littyva ravitsemusoh-  2022: 154
jaus, % perustervey-

denhuollon asiak- Maara lisaantynyt selvasti vuodesta 2021.
kaista
Kansalaisopiston 2016: 29 242

kulttuurialan opetus-  2017: 27 265
tunnit/1000 asukasta  2018: 27 518
2019: 26 971
2020: 20 541

Vuonna 2020 maara vahentynyt selvasti edellisistd vuosista (koronan
vaikutus nakyy tuloksissa). Muutenkin laskeva trendi ollut, kun tarkaste-
lee viimeiset kymmenen vuotta (vuonna 2010 maara oli 34752).
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TYOIKAISET - Yhteenveto
Alla on lyhyesti kuvattu indikaattorikohtaisia johtopaatoksia.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta, Kai-
nuussa 1,7 %, koko maassa 2,7 %. Kainuussa tukea saaneita vihemman kuin koko maassa,
kuntien valilla eroja. Ty6ttdmien maara on vahentynyt, pienituloisia/pienella elékkeella olevia voi
olla toimeentulotukea saavien joukossa.

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetyottomyys), % 15-64-vuotiaista: kohtaanto-ongelma, koulutusta
vastaavaa ty6ta ei I6ydy, kuntien valilla on eroja.

Ulkomaalaiset ty6ttémat tyonhakijat, % ulkomaalaisten tydvoimasta: parempi Kainuussa kuin
koko maassa, tydllistyminen eri alojen tdihin vaikuttaa.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI 30 kg/m2) (%), korkea koulutus. Ei mainittavia eroja,
osassa koulutustasoja jonkun verran korkeampi kuin muualla maassa.

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilla 25-80 vuotta / 100 000 vastaavan
ikaista, pienituloiset: Vuonna 2018 on tapahtunut kdanne, tilanne on menossa huolestuttavaan
suuntaan. Erityisesti naisten kohdalla lisaantyneet menetetyt elinvuodet alkoholikuolemien suh-
teen. Lisaantynyt tyttdjen alkoholin kayttd nakyy jo kouluterveyskyselyssd, alkoholinkaytté on
tytdilla lahes samaa tasoa kuin pojilla. Kainuussa alkoholin vuoksi menetettyja elinvuosia 3498
(koko maa 3150). Indikaattori ilmaisee ikavalilla 25-80 vuotta tapahtuneiden alkoholiperaisten
kuolemien vuoksi menetettyjen elinvuosien lukumééraa alimmassa tuloviidenneksessa 100 000
vastaavan ikaista asukasta kohden.

Itsemurhat ovat hienoisessa laskussa, mutta alkoholin vuoksi kuolemat lisdantyneet.
Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 20—64-vuotiaat [6ytyvat
myos ilman matalaa, keskitason ja korkean koulutusta, jos haluaa kayttaa.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), eri koulutustaustoilla olevilla, lahes samaa
tasoa kuin koko maassa.

Tybkykynséa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), keskitason koulutus: varsinkin keskitason kou-
lutuksen omaavilla huolestuttavaa kehitysta.

Elaméanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvéaksi tuntevien osuus (%). Muuta maata alhaisempaa.
Tyokyvyttomyyselaketta saavat, % 16—64-vuotiaista: suhteessa koko maan lukuun Kainuussa
korkeat osuudet. Varsinkin mielenterveyssyista tyokyvyttémyyselakkeelle jaavia on suuri maara.
Taustalla voi olla lasten ja nuorten lisdaantynyt ahdistuneisuus, joka on nakynyt jo useissa koulu-
terveyskyselyissa.

Itsensa yksindiseksi tuntevien osuus (%). Yleisempaa Kainuussa kuin muualla maassa.
Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%): ei juuri eroa koko maan lukuihin
verrattuna.

Tyo6ttémien terveystarkastukset, % tyottomista: toimii hyvin Kainuussa, kuntakohtaisia eroja jon-
kun verran. Toteutuu osana perusterveydenhuollon vastaanottotoimintaa.

Laakarin vastaanottopalveluita riittAmattomasti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, matala kou-
lutus (2018-). Matalasti koulutettujen ryhmassd samaa tasoa kuin koko maassa. Korkeammin
koulutettujen kohdalla riittamattomasti palveluja saaneita Kainuussa enemman (25,5 %) kuin
koko maassa (18 %).

Asioinut sahkoisesti sosiaali- ja terveyspalveluissa, (%) palveluja kayttaneista, 20—-64-vuotiaat.
Samaa tasoa kuin koko maassa



IKAIHMISET
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus: alueen vahimmaistietoindikaattorit

Apua riittamattdmasti saavien osuus vaestdsta (%), 75 vuctta tayttaneet
10.8 Koko maa
13.6 Kainuun HVA

2020

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuctta tayttaneet

/1 16.2 Kajaani
| 17.7 Koko maa
a 20.2 Kainuun HVA
20.2
2020

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta asuntovaestdsta
- 44,5 Puolanka
N 45.8 Koko maa
T 46.1 Suomussalmi
2016 - 2021 33139 ggzﬁ ggzﬁ 46.3 Hyrynsalmi
46.6 Kainuun HVA
48,6 Kuhmo
48,7 Sctkamo
46,8 Kajaani
46.9 Paltamo
48.6 Ristijarvi

Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneest
10.4 Koko maa
15 Kainuun HVA

[
15
2020

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta vaestosta
0.5 Suomussalmi

.~
g 0.6 Kainuun HVA

0.5 Puolanka

0.8 0.7 06
016-2021 | 2019 2020 2021 0.6 Koko maa
0.6 Kuhmo

0.6 Kajaani
] 1 Ristijarvi
| 1.1 Sotkamo
I 11 Hyrynsalmi
I 1.2 Paltam o

Paivittaistavarakauppeojen saavutettavuus, idkkaat, Enintaan 500m [%]

)

43 43 42
2016 -2021 2019 2020 2021

17.9 Paltamo

23.2 Hyrynsalmi

27.1 Suomussalmi

30 Sotkamo

31.5 Puolanka

33.9 Kuhmo

38.4 Ristijarvi

42 Kainuun HVA
I 50,7 Koko maa
] 54,2 Kajaani

41
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IKAIHMISET - Yhteenveto
Alla on lyhyesti kuvattu indikaattorikohtaisia johtopaatoksia.

Apua riittdméattémasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttaneet. Kainuussa riittamatto-
masti apua koki saavansa 13,6 % ikaryhmasta, koko maassa 10,8 %.

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 65 vuotta taytténeet.
Kainuussa yli 20 %, koko maa 17 %. Luvuissa ei muutosta aikaisempaan.

Yksinasuvat 75 vuotta tayttdneet, % vastaavanikdisesta asuntovaestostd. Kainuussa ikéaryh-
masta 45,8 %, enemman kuin koko maassa. Voi nékya palvelutuotannossa, kotiin vietavat pal-
velut korostuvat.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavanikaisesta vaestosta. Kainuussa samaa ta-
soa kuin koko massa, kuntakohtaisia eroja. Lonkkamurtumien ennaltaehkaisy!
Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, iakkaat, Enintdén 500 m (%). Kainuussa suuret etéi-
syyden kuntakeskuksiin. lakkailla henkil6illa hankaluuksia arjesta selviytymisessa, jos kauppa-
palvelut ovat kaukana ja kulkuyhteydet heikkoja. Kuntien valilla eroja.

Kunnat ovat asettanut tavoitteita ja toimenpiteita ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta edista-
vien ravitsemustottumusten lisdamiseksi.

KAIKKI IKARYHMAT
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus: alueen vahimmaistietoindikaattorit

Vammojen ja myrkybysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat/ 10 000 asukasta

93.9 Kajaani

-22.91 99,3 Suomussalmi

101.3 Kainuun HVA
112.4 1013

185
01g-2021 | 2015 2020 2021 101.7 Koko maa

103.9 Kuhmo

109.4 Sotkamo
] 115.3 Hyrynsalmi
] 127.8 Paltamo
.| 135.6 Ristijarvi
I 141.8 Puclanka

Kirjasto, fyysiset kaynnit / asukasluku

. 4.12 Hyrynsalmi
. — 5.78 Sotkamo
— — 6.12 Kajaani

8 [ 7
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Liikennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta
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0.0 3.72 Kajaani
" 4 Kainuun HVA
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Enintaan 1 kilometrin etaisyydella saanndllisen liilkenteen joukkoliilkenteen pysakista
asuvat, % asulkkaista
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21 Kainuun HVA
41.7 Kajaani
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2020

Primaaristen pienhiukkasten paastot (PM2.5, tonnia): Pienhiukkaspaasttt vahaisia. Kajaanissa (70
tonnia, 0,031 tonnia/nelibkilometri) ja Paltamossa (25 tonnia, 0,022 tonnia/nelibkilometri) muita kun-
tia hieman enemman. Ei huolestuttavia lukuja, kun vertaa muuhun maahan.

Melusta karsivien ihmisten méaara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan (yli 100
000 asukkaan kaupungit). Taméan tarkastelemiseksi tietoja tulisi pyytaa suoraan Kajaanin kaupun-
gilta. Pienten kuntien osalta tarkastelu ei ole tarpeellista.

Lahiliikuntapaikat ja liikuntapuistot: Kainuussa on hyva tilanne liikuntapaikkojen ja liikuntamahdolli-
suuksien osalta. Kunnat vastaavat asiasta laadukkaasti ja kehittavat koko ajan toimintamahdolli-
suuksia, seka perinteisia etta uusia. Kaikki ikdryhmat yhteenveto-osiossa on kuvattu liikuntapaikko-
jen lukumaara Kainuussa.

Valtionosuusjarjestelman piirissa olevien paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden saa-
vutettavuus: Kulttuuritilasto (Tilastokeskus)

https://pxhopea?2.stat.fi/sahkoiset julkaisut/kulttuuritilasto/html/suom0012.htm (Taulukko 13.2). Indi-
kaattori ilmaisee prosenttiosuuden niistd hyvinvointialueen asukkaista, joilla Valtionosuusjarjestel-
man piirissé olevien paatoimisesti hoidettujen museoiden ja teattereiden saavutettavuus on 3/10/20
kilometrin paassa kotoa. Indikaattori kuvaa kulttuuripalvelujen saavutettavuutta. Kulttuuripalveluiden
kayttaminen lisaa tutkitusti terveytta ja hyvinvointia.

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto
Yhteenvetoa eri ik&ryhmista I0ytyy muun muassa johdantokappaleesta ja Kainuun kuntien hyte-ker-
roin indikaattorista.

e Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta. Kuntakohtaisia
eroja.

e Kirjasto, fyysiset kdynnit / asukasluku. Kunnat pienentédneet aukioloaikoja, voi ndkya tuloksissa.
Puolangalla ja Ristijarvella kirjastot suosittuja tapaamispaikkoja.

o Kirjasto, kokonaislainaus / asukasluku. Kuntien vélisia eroja, heti tunnistaa missa ollut aktiivista
kehittamista.

¢ Liikennevahinkojen uhrit / 1000 asukasta. Kuntien ominaispiirteet, vaaraista, likennejarjestelyt,
jne. Vrt. itsemurhat.


https://pxhopea2.stat.fi/sahkoiset_julkaisut/kulttuuritilasto/html/suom0012.htm
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o Enintddn 1 kilometrin etdisyydella saanndllisen liikenteen joukkoliikenteen pysakista asuvat, %
asukkaista. Ei ole luotettava (tietojen kerays ei automaattista vaan Liiteri pyytaa kunnista).

Liikuntapaikkojen lukumééra Kainuussa:

0 70 140 210 280

I Liikuntapaikkojen lkm

4. Muista lahteista saadut alueelliset indikaattoritiedot

Kainuun liitto: Vaestéennuste Kainuussa ja Kainuun kunnissa https://kainuunliitto.fi/tietopalvelut/ti-
lastot/vaesto-ja-muuttoliike/

Kainuun kunnat: Hyrynsalmi, Kajaani, Kuhmo, Paltamo, Puolanka, Ristijarvi, Sotkamo ja Suomus-
salmi.

Tunnuslukuja Kainuun vaestdsta 2010-2021.

KAINUUN
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@ @
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Kok kvt ovat voode 2021 hukuja, Paivitetty 14,4202


https://kainuunliitto.fi/tietopalvelut/tilastot/vaesto-ja-muuttoliike/
https://kainuunliitto.fi/tietopalvelut/tilastot/vaesto-ja-muuttoliike/

Vaestoennusteet ja ikaluokkien muutokset Kainuussa.
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vaestdennuste 2021 2025 2030 2040 muutos 2040 | muutos % 2040
koko vaesto 71002 68 430 65 494 60 312 -10 690 -15,1
0-6 3739 3401 3241 3037 -702 -18,8
7-18 8794 8204 7 091 5986 -2 808 -31,9
19-29 7244 6799 6 765 5917 -1327 -18,3
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65- 21 250 22 247 22949 21119 -131 -0,6
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Véaestollinen huoltosuhde ja ennuste Kainuussa ja Kainuun kunnissa.
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KAINUUN LITTO

Tilastokeskuksen vaestoennusteen (syyskuu 2021) mukaan Kainuun vékiluku vuonna 2040 olisi 60
312. Tamaon 1 116 henkil6d enemman kuin vuonna 2019 tehdyssa ennusteessa eli ennusteet ovat
olleet negatiivisempia kuin toteutunut kehitys. Ennuste vuoden 2021 osalta oli reilut 250 henkil6&
pienempi kuin toteutunut vaestomaara. Ennusteet ovat pitkén aikavalin trendiennusteita, jotka olet-
tavat, etta kehitys pysyy nykyisen kaltaisena. Ennusteet eivat ota huomioon alueen muuta kehitysta,
suunniteltuja investointeja eikd maahanmuuton tai syntyvyyden kasvua. Kainuun liitto on asettanut
Kainuun vaestotavoitteeksi 70 000 henkil6d vuonna 2040. Tavoitteena on erityisesti tulomuuton kas-
vattaminen. (Kainuun maakuntaohjelma 2021)

5. Kuntien hyvinvointityon indikaattorinostot

Valtio ottaa kunnille vuoden 2023 alusta kayttdon hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtion-
osuuden lisdosan eli HYTE-kertoimen. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien ra-
hoitusosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyte-tydon mukaan. TAma osio sisaltaa
kuntakohtaisesti tiedot kuntien hyte-kerroin tuloksista. Alussa on kuvattu kuntakohtaisen tarkastelun
avuksi tietoa sairastavuudesta Kainuun kunnissa.

Sairastavuus

Sairastavuusindeksissa on mukana tilastotiedot sepelvaltimo-, aivoverisuonitaudeista, tuki- ja liilkun-
taelin sairauksista, mielenterveyden hairidista ja tapaturmista. Tuoreimman v. 2019 tilaston mukaan
Kainuun ikévakioitu sairastavuusindeksi on 111,5.Tdmé tarkoittaa sita, ettd kainuulaiset ovat 12 pro-
senttia sairaampia kuin suomalaiset keskim&arin. Sairastavuusindeksi on laskenut vuosina wv.
2005-2019 lahemmaksi maan keskiarvoa, v. 2005 ind. luku 154, v. 2010 ind. luku 142, v. 2015 ind.
luku 135, v. 2018 ind. luku 115 ja v. 2019 ind. luku 111,5. Koko maan luku 100.
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Mielenterveysindeksi 2019, ikéavakioitu, ind. 253.
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Sepelvaltimotauti-indeksi 2019, ikavakioitu, ind 247.

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu (-2019) ‘infoind. 247
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Aivoverisuonitauti-indeksi 2019, ikavakioitu, ind. 249.
Aivoverisuonitauti-indeksi, ikdvakioitu (-2019) ‘infoind. 248
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Syopaindeksi 2019, ikavakioitu, ind. 245.
Syopaindeksi, ikavakioitu (-2019) ‘infeind. 245
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Tapaturmaindeksi 2019, ikavakioitu, ind. 255.

Tapaturmaindeksi, ikdvakioitu (-2019) (infoind.2ss
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 2019, ik&vakioitu, ind. 251.

Tuki- ja lilkuntaelinsairausindeksi, ikavakioitu (-2019) ‘infoind. 251
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*) Ristijarven kunnan indeksit puuttuvat osasto indekseja vaestomaaran pienuuden vuoksi.
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Yhteenvetolaskelmat Kainuun kuntien hyte-kertoimista.

HYTE-kerroin lasketaan siihen valittujen indikaattorien
pohjalta

Lisdosan suuruus maardytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista
prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattorien
soveltuvuus arvioidaan maéaraajoin, eivatka ne tule olemaan aina samoja.

Kuntien HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit
Kunnan toiminta vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

/]
&

\
RS O R
f \
/ \
/ \ \ Yiipaino Kooty Koulu
// \\ \ pa tervoys pudokkaat
Liikunta Kuntajohto Tyokyvytio Kastumis
) 5) myyselake hoitojaksot

Lisdosan suuruus maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: prosessi-
indikaattoreista ja tulosindikaattoreista. Yhteensa indikaattoreita on 21.

Tama osio esittelee Kainuun kuntien hyte-kerroin indikaattorien tulokset. Alla on kuvaajina hyte-ker-
toimen laskelmat Kainuun kunnista.

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin). Kuuden skaalatun tulosindikaattorin keskiarvo.
Tulosindikaattorit kuvaavat kunnan tuloksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Skaalattuja
tulosindikaattoreita mitataan skaalalla 0-100, jossa kunta saa pisteita vimeisimman kahden mittaus-
vuoden vdlisen erotuksen suuruuden mukaan. Keskiarvon osalta tavoitellaan mahdollisimman
suurta lukua, ts. Hyrynsalmella ja Puolangalla ollut paras kehitys tulosindikaattoreissa.

Suomussalmi

- ® Sotkamo @ Ristijérvi @®Fuoclanka © Paltamo @Kuhmo@Kajaani @Hyrynsalmi
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40
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Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin). 15 prosessi-indikaattorin keskiarvo. Pro-
sessi-indikaattorit kuvaavat kunnan toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Prosessi-in-
dikaattoreita mitataan skaalalla 0—100. Keskiarvon osalta tavoitellaan mahdollisimman suurta lukua,
ts. Kuhmolla on ollut paras kehitys prosessi-indikaattoreissa ja Ristijarvella tasaisen hyva tulos.

Suomussalmi
@ Scotkamo @Ristijarvi @®Fuoclanka © Paltamo @Kuhmo@Kajaani @Hyrynsalmi
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HYTE-kerroin (0-100). HYTE-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden li-
sdosa, joka toimii kannustimena kunnille ja hyvinvointialueille. HYTE-kerroin saadaan laskemalla
tulos- ja prosessi-indikaattorien keskiarvo. Keskiarvon osalta tavoitellaan mahdollisimman suurta lu-
kua, vuonna 2022 parhaimmat tulokset ovat Kuhmolla, Ristijarvelld, Suomussalmella ja Kajaanilla.

Suomussalmi
@ Sotkamo @ Ristijarvi @®ruclanka © Paltamo @Kuhmo@HKajaani @Hyrynsalmi
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Hyte-kerroin euroa/asukas. Kertomalla kunnan HYTE-kertoimen ja koko maan keskiarvon vélinen
osamaara ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta saadaan kunnan HYTE-/asukas. Hy-
vaksi tulokseksi voisi kuvata parhaaseen kolmannekseen koko maassa kuuluvia, eli jos tulos yli 17.
Huonoiksi vastaavasti alimpaan kolmannekseen kuuluvia, eli jos tulos on alle 12. Vaihteluvali eu-
roissa on kaikissa Suomen kunnissa noin 7-22.

Suomussalmi

29 @ Sotkamo @ Ristijarvi @®Puoclanka  Paltamo @Kuhmo®@Kajaani @Hyrynsalmi
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HYTE-kerroin, 1000 euroa. Kertomalla kunnan HYTE-kertoimen ja koko maan keskiarvon valinen
osamaara, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta sekéd kunnan asukasluku lasketaan
kunnalle tuleva valtionosuuden lisdosa (). Eurosummissa suurempi kaupunki erottuu suuremman
asukasluvun vuoksi.

Suomussalmi

694 @ Sotkamo @ Ristijarvi @®Puoclanka Paltamo @Kuhmo@®@Kajaani @ Hyrynsalmi
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Kuntakohtaiset tulokset Kainuun kuntien hyte-kertoimista

Kuntien hyte-kertoimen tulokset ovat indikaattoreittain osiossa Talous-, hyte-kerroin ja elinvoima:
Hyte-kerroin (Kainuun kuntien hyte-kerroin indikaattorien tulokset). Kuntakohtaisesti tuloksia on esi-
telty alla. Kattavat tiedot kuntien tuloksista on kuvattu kuntakohtaisissa hyvinvointikertomuksissa ja
-suunnitelmissa, jotka l0ytyvat kuntien verkkosivuilta.

Hyrynsalmi:
Huom! Pienen otoskoon vuoksi Hyrynsalmen kouluterveyskyselyn tietoja on vahan saatavilla.

Positiiviset tulokset:

o Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttéaneilla. Hyrynsalmen tulokset (173,7
hoitojaksoa) ovat Kainuun kuntien (312,1 hoitojaksoa) toiseksi parhaimmat. Koko maan keskiar-
voon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset ovat huomattavasti paremmat. Kunnassa toimii
likunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma.

e Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja liikkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella ole-
ville lapsille ja nuorille. Kunnassa toimii likunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen ty6-
ryhma. Kunta kutsuu sédéannollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen ja lii-
kunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarvi-
ointiin

o Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hy-
vinvoinnista koulussa, % kouluista, tulos parempi kuin alueella ja koko maassa.

Huolestuttavat tulokset:

o Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikaisestad vaestdsta. Hyrynsal-
men tulos on 10,6 % Kainuun kuntien keskiarvon ollessa 5,8 %.

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Hy-
rynsalmen tulos (1,8 %) on lahes samaa tasoa kuin Kainuun kuntien keskiarvo (1,7 %). Koko
maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset ovat parempia.

o Tyodkyvyttbmyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestdsta. Hyrynsalmen
tulos on 14,6 %, joka on huomattavasti suurempi Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan
tulos on 6,3 %, kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sita huonompia.

Hyrynsalmen osalta ei ole tuloksia kahdesta kuntien hyte-kerroin indikaattorista (Kouluterveysky-
sely).

Hyrynsalmen hyvinvointikertomus -dokumentit:
https://www.hyrynsalmi.fi/images/Hyrynsalmen hyvinvointikertomus.pdf 2015-2016. Uusi hyvin-
vointikertomus ja -suunnitelma on valmisteilla.

Kajaani:

Positiiviset tulokset:

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista: Kajaanin
tulokset (22,3 %) ovat hyvinvointialueen keskiarvoa (24,1 %) paremmat, ts. oppilaat kokevat ter-
veydentilansa paremmaksi kuin muissa alueen kunnissa. My6s koko maahan verrattuna (25,7
%) tulokset ovat hyvat.

e Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Kajaanin tulos (15,9 %) on Kainuun kuntien paras. Koko
hyvinvointialueen tulos on 19.2 %. Kajaanin tulos on myods koko maahan (18 %) verrattuna hyva.

o Koulutuksen ulkopuolelle jaganeet 17—-24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Tulos on alu-
een paras (4,8 %) alueen keskiarvon ollessa 5,8 %. Koko maahan (7,3 %) verrattuna Kajaanin
tulos on parempi.


https://www.hyrynsalmi.fi/images/Hyrynsalmen_hyvinvointikertomus.pdf%202015–2016
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o Tyokyvyttbmyyselakettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikadisesta vaestdsta. Kajaanin tulos
on 8,4 %, joka on pienempi kuin Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on 6,3 %,
kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

Huolestuttavat tulokset:

o Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Ka-
jaanissa toimeentulotukea on pitkdaikaisesti saanut 2,2 %, lukema on Kainuun kunnista suurin
(1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset ovat parempia.

e Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla. Kajaanin tulokset (327,3 hoi-
tojaksoa) ovat huonommat kuin Kainuun kuntien (312,1 hoitojaksoa) keskiarvo. Koko maan
keskiarvoon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset ovat paremmat.

e Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista yli 10 %, samaa
tasoa kuin koko maassa.

e Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3—5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestostd, kunnan
kustantamat palvelut (-2020) Kajaani 62 %, alueella (70 % ja koko maassa 72 %).

Kajaanin hyvinvointikertomus -dokumentit:

https://www.kajaani.fi/tiedostot/hyvinvointikertomus-2018-2021-ja-laaja-hyvinvointisuunnitelma-
2022-2025-pdf/. Laajassa hyvinvointisuunnitelmassa 2022-2025 maaéritellaédn meneillaan olevan val-
tuustokauden hyvinvoinnin edistdmisen painopisteet ja tavoitteet Kainuun alueellisen hyvinvointi-
suunnitelman painopisteiden mukaisesti: 1) Hyvinvoivat lapset ja lapsiperheet, 2) Hyvinvoivat nuoret
tybelamaan, 3) Hyvinvoivana tydssa ja elékkeelle, 4) Hyvinvoiva ikdihminen ja turvallinen arki ja 5)
Vaikuttava hytetu-tyo.

Kuhmo:

Positiiviset tulokset:

e Koulutuksen ulkopuolelle jdadneet 17—24-vuotiaat, % vastaavanikisesta vaestosta. Kuhmon tu-
los (5,5 %) on hyvin lahella Kainuun kuntien keskiarvoa (5,8 %). Koko maahan (7,3 %) verrattuna
Kuhmon tulos on parempi.

¢ Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Kuh-
mossa toimeentulotukea on pitk&aikaisesti saanut 1,1 %, lukema on pienempi kuin Kainuun kun-
nissa keskimaarin (1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset ovat
parempia.

e Lasten lihavuuden yleisyys 2—6-vuotiailla alhaisempaa kuin alueella tai koko maassa.

e Kunta tekee liikuntapaikkojen ja -palveluiden asiakaspalautekyselyja vahintaan joko toinen
vuosi, yleisemmin kuin alueella tai koko maassa.

Huolestuttavat tulokset:

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista: Kuhmossa
25,5 % oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi. Tama on hieman Kai-
nuun alueen kuntien keskiarvon ylapuolella, lukema on samaa luokkaa kuin koko maassa.

e Ylipaino, % 8. ja 9 luokan oppilaista. Kuhmon tulos (22 %) on hieman huonommat kuin keskiarvo
Kainuun kunnista (19,2 %).

o Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Kuhmon tulos
on 11,8 %, joka on suurempi Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on 6,3 %,
kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

o Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla. Kuhmon tulokset (350,4 hoi-
tojaksoa) ovat Kainuun kuntien keskiarvoon (312,1 hoitojaksoa) verrattuna huonommat. Koko
maan keskiarvoon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna Kuhmon tulokset ovat suhteellisen samaa ta-
soa.


https://www.kajaani.fi/tiedostot/hyvinvointikertomus-2018-2021-ja-laaja-hyvinvointisuunnitelma-2022-2025-pdf/
https://www.kajaani.fi/tiedostot/hyvinvointikertomus-2018-2021-ja-laaja-hyvinvointisuunnitelma-2022-2025-pdf/
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Kuhmon hyvinvointikertomus -dokumentit: Laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma valtuustokau-
delle 2021-2025, sisaltaa myos Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman https://kuhmo10.on-
cloudos.com//kokous/2021209-10-2125.PDF

Hyvinvointisuunnitelman kolme painopistealuetta: Taytta elamaa Kuhmossa -hyvinvoivat kuhmolai-
set, Kuhmo -turvallinen kaupunki asua ja elaa, Kuhmolaiset -aktiiviset kansalliset. Painopistealueet:
1. Hyvinvoivat asukkaat Ennakoiva hyvinvointity6 ja yhdessa tekeminen eri toimijoiden kesken, 2.
Laadukas ja hyva koulutuspolku Siirtymat ja nivelvaiheet hoidetaan yhteistydssa, opiskelijahuolto-
palvelut toimivat mallikkaasti, 3. Monipuoliset vapaa-ajan harrastukset. Hyvinvointisuunnitelma si-
séltad myos Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman.

Paltamo:

Positiiviset tulokset:

e Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavanikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kay-
neista on enemman kuin Kainuun kunissa.

¢ Maksuttoman varhaiskasvatuksen tilanne on hyva ja Paltamossa on paljon varhaiskasvatukseen
osallistujia. (Paltamon hyvinvointikertomus)

e Paltamolaisista 4. ja 5. luokkalaisista erittéin tyytyvaisia tai melko tyytyvaisia elaméaanséa on 90,2
%. (Paltamon hyvinvointikertomus)

¢ Koulun toiminnassa on oppilaista koostuva ruokaraati, joka kokoontuu 2—-3 krt vuodessa. (Pal-
tamon hyvinvointikertomus)

e Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintdédn yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
80 %, enemman kuin alueella ja koko maassa.

Huolestuttavat tulokset:

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Paltamolla
on suunnilleen sama tulos (25 %) kuin Kainuun kuntien keskiarvo (24,1 %).

e Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Paltamolla on huolestuttavat tulokset, ja erityisen huoles-
tuttavaa on kehitys vuodesta 2017 (15,5 %) vuoteen 2021 (32,8 %).

e Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17—24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdsta. Paltamossa
tulokset ovat vaihdelleet vuosien varrella, aiemmin tulokset olivat huonompia vuonna 2018 kay-
tiin paremmassa lukemassa (6,4 %), mutta sen jalkeen taas huononnut vuoteen 2020 (12,6 %).
Vuoden 2020 tuloksella Paltamon tilanne on huonoin Kainuun kunnista.

¢ Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Pal-
tamossa toimeentulotukea on pitk&aikaisesti saanut 1,9 %, lukema on suurempi kuin Kainuun
kunnissa keskimaarin (1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset
ovat parempia.

o Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Paltamon tu-
los on 13,5 %, joka on suurempi Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on 6,3 %,
kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla. Paltamon tulokset (418,4 hoito-
jaksoa) ovat Kainuun kuntien keskiarvoa (312,1 hoitojaksoa) huonompi. Koko maan keskiarvoon
(342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset ovat huonommat.

Paltamon kunnan laaja hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2022-2025: http://paltamo10.0n-
cloudos.com/kokous/2022185-8-8578.PDF



https://kuhmo10.oncloudos.com/kokous/2021209-10-2125.PDF
https://kuhmo10.oncloudos.com/kokous/2021209-10-2125.PDF
http://paltamo10.oncloudos.com/kokous/2022185-8-8578.PDF
http://paltamo10.oncloudos.com/kokous/2022185-8-8578.PDF
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Puolanka:

Positiiviset tulokset:

Puolangalla 20 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo-
noksi. Tama on parempi tulos kuin muualla alueen kunnissa (24,1 %).

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikéaisesta vaestosta. Puo-
langalla toimeentulotukea on pitkaaikaisesti saanut 1,3 %, lukema on pienempi kuin Kainuun
kunnissa keskimaarin (1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset
ovat parempia.

Kunta seuraa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta yleisemmin kuin alueella tai koko maassa.
Kunnassa toimii likuntaneuvonnan palveluketju, samaa tasoa kuin alueella.

Huolestuttavat tulokset:

Ylipaino, % 8. ja 9 luokan oppilaista. Puolangan tulos (25,8 %) on selkeésti huonompi kuin kes-
kiarvo Kainuun kunnista (19,2 %).

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestdsta. Puolangan
tulos (11,4 %) on Kainuun kuntien toiseksi huonoin, keskiarvon ollessa 5,8 %.
Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestdsta. Puolangalla
tyokyvyttomyyselakettd saanut 16,7 %, joka Kainuun kuntien suurin lukema. Se on huomatta-
vasti suurempi kuin Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on 6,3 %, kaikkien
Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneillda. Puolangan tulokset (331,2
hoitojaksoa) ovat Kainuun kuntien keskiarvoa (312,1 hoitojaksoa) hieman suurempia. Koko
maan keskiarvoon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset hieman pienemmat, mutta suhteelli-
sen samalla tasolla.

Puolangan hyvinvointikertomus -dokumentit: Kunnan strategiassa vuosille 2022—-2025 ja siihen liit-
tyvassa Strategian taulukoissa kuvattu myos hyvinvoinnin edistamisen tavoitteita ja toimenpiteita:
https://puolankal0.oncloudos.com/kokous/2022181-9-9527.PDF

Ristijarven kunta:

Huom! Pienen otoskoon vuoksi Ristijarven kouluterveyskyselyn tietoja on vahan saatavilla.

Positiiviset tulokset:

Kunta seuraa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta saannéllisesti.

Kunnanhallituksessa tai -valtuustossa on kasitelty paikallinen turvallisuussuunnitelma ja paatetty
sen toimenpiteista.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Ris-
tijarvella toimeentulotukea on pitkaaikaisesti saanut 0,9 %, lukema on pienempi kuin Kainuun
kunnissa keskim&arin (1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset
ovat parempia

Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld. Ristijarven tulokset (104,3
hoitojaksoa) ovat Kainuun kuntien (312,1 hoitojaksoa) keskiarvoon verrattuna huomattavasti pa-
remmat, Ristijarvella on pienen tulos kaikista Kainuun kunnista. Koko maan keskiarvoon (342,7
hoitojaksoa) verrattuna tulokset ovat huomattavasti paremmat.

Kunnassa toimii kunnanhallituksen tai -valtuuston asettama lapsiparlamentti tai vastaava.

Huolestuttavat tulokset:

Koulutuksen ulkopuolelle jd&neet 17—24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Ristijarven
tulos (7,3 %) on sama kuin koko maan tulos, Kainuun kuntien keskiarvoon (5,8 %) verrattuna
lukema on korkeampi.


https://puolanka10.oncloudos.com/kokous/2022181-9-9527.PDF
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o Tyokyvyttbmyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Ristijarven tu-
los on 12,5 %, joka on suurempi Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on 6,3 %,
kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

e Lastenneuvolan erityisen tuen tarpeen mukaiset kaynnit seka yksilollisen tarpeen mukaiset ter-
veystarkastukset /1 000 vastaavan ikéaista asukasta enemman kuin alueella tai koko maassa.

Ristijarven osalta ei ole tuloksia useampaan hyte-kerroin indikaattoriin.

Ristijarven hyvinvointikertomus -dokumentit: Hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma
https://www.ristijarvi.fi/media/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025-uusin-versio.pdf.

Hyte-kertoimissa liikunnan osalta on nostettu viisi tavoitetta, joihin kunnan tulee pystya vastaamaan:
1.Lasten ja nuorten liikkunta-aktiivisuuden raportointi, 2.seurojen, yhditysten ja kunnan yhteistyoko-
koukset, 3.kohdennetut liikkumisryhmat lapsille ja nuorille, 4.vaikutusten ennakkoarvioiden hyddyn-
tdminen seka 5. likunnan edistamisen poikkihallinnollisen tyéryhméantoimintana.

Sotkamo:

Positiiviset tulokset:

e Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavanikisesta vaestosta. Sot-
kamossa toimeentulotukea on pitkdaikaisesti saanut 0,9 %, lukema on pienempi kuin Kainuun
kunnissa keskimaarin (1,7 %). Koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset
ovat parempia.

o TyoOkyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Sotkamossa
tulos on 8,1 %, joka on pienempi kuin Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos on
6,3 %, kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitda huonompia.

e Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3—5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestostd, kunnan
kustantamat palvelut (-2020) Sotkamossa 79 %, (alue 70 %, koko maa 72 %)

e Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit (Indikaattori ilmaisee pistemaaran, on oppilasmaaralla pai-
notettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa on pitkat liikuntavalitunnit) Sotkamo 95 (alue 48,
koko maa 60).

Huolestuttavat tulokset:

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Sotkamon
tulokset ovat toiseksi huonoimmat (26,5 %) alueen kunnista (24,1 %).

e Ylipaino, % 8. ja 9 luokan oppilaista. Sotkamon tulos (20,2 %) on lahes samaa tasoa kuin kes-
kiarvo Kainuun kunnista (19,2 %).

e Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta. Sotkamon
tulos (6,8 %) on korkeampi Kainuun kuntien keskiarvo (5,8 %). Tulos on kuitenkin parempi kuin
koko maan tulos (7,3 %).

e Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla. Sotkamon tulokset (346,5
hoitojaksoa) ovat Kainuun kuntien (312,1 hoitojaksoa) keskiarvoa huonommat. Koko maan kes-
kiarvoon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset lahes samaa tasoa.

Sotkamon hyvinvointikertomus -dokumentit: Hyvinvointikertomus 2021 ja HYVINVOINTISUUNNI-
TELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021-2025: https://sotkamod10.oncloudos.com/ko-
kous/2022120-5-2914.PDF

Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset SOTKAMON KUNNAN STRATEGIA 2025 VISIO: Kasva-
van Sotkamon menestystarina TOIMINTA-AJATUS: Yhdessé rohkeasti eteenpéin ARVOT: Kauko-
viisaus, vastuullisuus, lapsiystavéllisyys KUNTASTRATEGIAN KARJET: 1. Hyvinvointi edella huo-
miseen 2. Elinvoiman vastuullinen vahvistaminen 3. Sujuvan saavutettavuuden.


https://www.ristijarvi.fi/media/laaja-hyvinvointikertomus-2021-2025-uusin-versio.pdf
https://sotkamod10.oncloudos.com/kokous/2022120-5-2914.PDF
https://sotkamod10.oncloudos.com/kokous/2022120-5-2914.PDF
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Suomussalmi:

Positiiviset tulokset:

o Koulun oppilaita aktivoidaan koulumatkaliikuntaan (Indikaattori ilmaisee pistemaaran, joka on
oppilasméaéaralla painotettu prosenttiosuus kunnan kouluista, joissa aktivoidaan oppilaita koulu-
matkaliikuntaan) Suomussalmi 100 (alue 54, koko maa 66)

e Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista, Suo-
mussalmi 33 % (alue 27 %, koko maa 28 %)

e Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hy-
vinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen, Suomussalmi 100 (alue 50, koko maa 49)

o Kaatumisiin ja putoamisin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttdneilld. Suomussalmen tulokset
(224,1 hoitojaksoa) ovat Kainuun kuntien (312,1 hoitojaksoa) keskiarvoa paremmat. Koko maan
keskiarvoon (342,7 hoitojaksoa) verrattuna tulokset ovat huomattavasti paremmat

Huolestuttavat tulokset:

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Suomussal-
men osalta tulokset (31,3 %) ovat huonoimmat koko alueen kunnissa (24,1 %). Vuoteen 2017
(15,2 %) verrattuna Kainuun kunnissa erityisesti Suomussalmella on tapahtunut negatiivista
muutosta.

e Ylipaino, % 8. ja 9 luokan oppilaista. Suomussalmen tulos (23,8 %) on huonompi kuin keskiarvo
Kainuun kunnista (19,2 %).

e Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Suomussal-
men tulos (8,0 %) on korkeampi Kainuun kuntien keskiarvo (5,8 %). Tulos on huonompi kuin
koko maan tulos (7,3 %).

o Tyodkyvyttbmyyselakettd saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestdstd. Suomussal-
men tulos on 12,9 %, joka on suurempi kuin Kainuun kuntien keskiarvo (9,9 %). Koko maan tulos
on 6,3 %, kaikkien Kainuun kuntien tulokset ovat sitd huonompia.

Suomussalmen hyvinvointikertomus -dokumentit:
Laaja hyvinvointikertomus 2017-2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022-2025: https://suomus-

salmil0.oncloudos.com/kokous/202265-10-2963.PD, https://suomussalmil0.oncloudos.com/ko-
kous/202265-10-2964.PDF https://suomussalmil0.oncloudos.com/kokous/202265-10-2964.PDF

Kunnan strategian ja valtakunnallisten painopisteiden pohjalta on luotu seuraavat hyvinvointisuun-
nitelman painopisteet: 1. Kuntalaisten osallisuuden vahvistaminen kuuntelemalla kuntalaisia vah-
vistetaan yhdenvertaisuutta ja osallisuutta 2. Viihtyisa ja turvallinen elinympéristd huomioidaan Suo-
mussalmen luontoarvot, turvallisuus ja viihtyisyys paatoksenteossa 3. Suunnitelmallinen paatdksen-
teko hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut, Ehkaisevan paihdetyon ja edistavan mie-
lenterveysty6n suunnitelma 2022-2025, Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2022-2025.

Kuntien hyte-kertoimen tulosindikaattoreiden tulokset Kainuun hyvinvointialueen ndkdkul-
masta

o Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista. Kainuun
alueella vuodesta 2017 (17,8 %) nousua on ollut kohtalaisesti vuoteen 2021 (24,1 %).

e Ylipaino, % 8. ja 9 luokan oppilaista. Kainuun alueella ylipainon osalta on ollut jonkun verran
nousua vuodesta 2017 (17,7 %) vuoteen 2021 (19,2 %). Kuntakohtaiset erot tassé indikaatto-
rissa ovat suuria (pienin 15,9 %, suurin 32,8 %).

e Koulutuksen ulkopuolelle jAdneet 17-24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Indikaattorin
suunta on ollut hyva vuodesta 2018 (6,4 %) vuoteen 2020 (5,8 %).


https://suomussalmi10.oncloudos.com/kokous/202265-10-2963.PD,
https://suomussalmi10.oncloudos.com/kokous/202265-10-2963.PD,
https://suomussalmi10.oncloudos.com/kokous/202265-10-2964.PDF
https://suomussalmi10.oncloudos.com/kokous/202265-10-2964.PDF
https://suomussalmi10.oncloudos.com/kokous/202265-10-2964.PDF
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o Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta. Kai-
nuun kuntien keskiarvo on 1,7, koko maan lukuun (2,7 %) verrattuna Kainuun kuntien tulokset
ovat parempia.

e Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa 65-vuotta tayttaneilla on viime vuosina tilas-
tollisesti ollut nahtavissa myonteinen kehitys. Kainuun kuntien tulokset (312,1 hoitojaksoa) ovat
paremmat kuin koko maassa (342,7 hoitojaksoa).

o TyoOkyvyttomyyseldkettd saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikdisestd vaestostd. Vuosina
2014-2021 trendi on ollut suhteellisen tasainen mutta lievasti laskeva. Koko maan luku on 6,3
%, Kainuun hyvinvointialueen kuntien keskiarvo 9,9 %.

e Tulokset on kuvattu asiakirjan osiossa Talous, hyte-kerroin ja elinvoima: Kainuun kuntien hyte-
indikaattoreiden tulokset

Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta.

Koko maa @ Suomussalmi © Sotkamo

19- @ Ristijarvi Puclanka ®Paltamo = Kuhmo@Kajaani @Hyrynsalmi @Kainuun HWVA
hﬁq“"-—-—____
I
104
e

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021



60

Hyvinvointialueiden hyte-kerroin

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

Alueen oma toiminta vdeston
hyvinvoinnin ja terveyden

edistamiseksi hyvinvoinnissa

L“';':vwom Lasten Tyypin 0 Vammat ja Lonkda- NEET
¥ t
i rokotus diabetes myrkytykset murtuma
Kouluth. terveys- p:(;:::;‘ T};::(vown:en Tolmeen- ::::v{:::-
tarksstukest resurssi tarkastukset i hairiot)

Hyvinvointialueen HYTE -kerroin = Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta x hyvinvointi-
alueen saama HYTE-kerroin x asukasluku = X euroa ja HYTE-kerroin= (prosessi-indikaattori + tulo-
sindikaattori): 100. HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy seka toimintaa ja voimavaroja kuvaavista
prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista tulosindikaattoreista. Indikaattoreita on yht. 13. Pro-
sessi-indikaattori + tulosindikaattori:100. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021, Finlex).

Muutos hyvinvointialueen
vdeston terveydessa ja

Em. lain 3 8:n mukaan hyvinvointialueille mydnnetaan valtion rahoitusta hyvinvointialueen asukas-
maéran, sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen tarvetta kuvaavien tekijoiden, asukastiheyden, vie-
raskielisyyden, kaksikielisyyden, saaristoisuuden, saamenkielisyyden seké hyvinvoinnin ja tervey-
den edistamisen toimien perusteella. Hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kertoimen perusteella maaraytyva rahoitusosuus 1 %. Kannusteet ovat yleiskatteellisia.

Prosessi-indikaattorit:

https://thl.fi/fi/lweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueel-
linen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit

Tulosindikaattorit:

https://thl.fi/fi/lweb/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueel-
linen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit

Vuoden 2023 osalta hyte-kerroin osuus hyvinvointialueille on toteutunut seuraavasti: 1. asukaspe-
rustaisuus, 2. terveydenhuollon palvelutarve, 3. vanhustenhuollon palvelutarve, 4. sosiaalihuollon
palvelutarve, 5. vieraskielisyys ja 6. kaksikielisyys, 7. saaristolaisuus. Hyte-kriteerin mukainen yleis-
katteellinen valtionosuus Kainuun hyvinvointialueelle v. 2023 on 2 807 469 euroa.


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/prosessi-indikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille/tulosindikaattorit
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6. Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Kainuun maakuntaohjelma 2022—-2025. Kainuu-ohjelma (kainuuniliitto.fi)

KAINUU 2040
Muuttovoiton ja monipaikkaisuuden Kainuussa on vapaus ja mahdollisuudet luonnonlaheiseen, merkitykselliseen elamaan.

KAINUUN MAAKUNTAOHIJIELMA 2022-2025:

— -

HYVINVOINTI JA ELINKEINOT, OSAAMINEN VIHREA JA SAAVUTETTAVUUS,
TYOLLISYYS JA DIGITAALINEN - OIKEUDENMUKAINEN ALUERAKENNE JA
‘4 SIRTYMA 42 SIRTYMA MONIPAIKKAISUUS
Strategiset uudistukset Yrittajyys, elinkeinot,
Sosiaali- ja terveysala investoinnit § Ymparisto- ja ilmastoviisas [ Uudet lilkkumisratkaisut
Hyvinvointi ja tyollisyys Digitaalinen siirtyma y rakennemuutos K Sahkoiset palvelut
Tasa-arvolnen Osaava tydvoima Kestavan kehityksen Infrastruktuuri-investoinnit
aluekehittaminen Koulutus ja osaaminen ) innovaatioita, tyota ja Kestava aluerakenne
Maakuntakuva, mainetyé ja Alykas erikoistuminen toimeentuloa Monipaikkaisuus
kulttuuri Karkitoimialat Toimivat palvelut

ARVOT: Positiivisuus * Koko Kainuun huomioiminen * Yhdenvertaisuus * Kestiva kehitys

Kansainvilistyminen, yhteistys, kumppanuus ja aophm vlwit tuloksiin

Sosiaali- ja terveysala otetaan erityiseksi strategiseksi kehittamisen kohteeksi Kainuussa. Kainuun
sote seka tuleva hyvinvointialue on maakunnan suurin tyollistdja. Sosiaali- ja terveydenhuollon pal-
velut jarjestetdan Kainuussa maakunnan laajuisesti. Hyvinvointialueuudistuksessa julkiset sosiaali-
ja terveyspalvelut seka pelastustoimi siirtyvat uuden hyvinvointialueen jarjestettaviksi. Kainuun tule-
vaisuutta maarittavien, niin sanottujen kriittisten menestystekijoiden joukossa erityisesti kolmessa
sosiaali- ja terveysalan merkitys on erittdin kriittinen. N&itd ovat 1) kasvava pula osaavasta tyovoi-
masta, 2) vaeston ikdantyminen ja palvelutarpeen kasvu seka 3) sosiaali- ja terveyspalvelukustan-
nusten ja rahoituksen tarpeen kasvu. Kestavien ratkaisujen I6ytaminen naihin sosiaali- ja terveys-
palveluissa on koko Kainuun kestavan tulevaisuuden kannalta kriittista. Sosiaali- ja terveyspalvelut
on naisvaltainen ty6- ja opiskeluala, jonka veto- ja pitovoimaa kehittdmalla ja osaajia saamalla sa-
malla oikaistaan miesenemmyytta nuorissa ikaluokissa (Kainuun ohjelma 2021, s. 31).

Alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja -suunnitelma 2021-2024
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointiker-
tomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022—2025: Kainuun_lasten_ja nuorten hyvinvointisuun-
nitelma 2022 2025.pdf

Opastava suunnannayttgja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen eli HYTE-ty6hon: https:/hyvin-
vointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2022-08/HYTE-
0pas%207.7.2022.pdf

Politiikkasuositus (UEF 2022) Ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmisessa on kiinnitettava huomiota
kotona asumisen tukemiseen seka digitaalisten palvelujen ja osallistavan toiminnan saatavuuteen
ja saavutettavuuteen: https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-08/UEF _Kainuu_politiikkasuosi-
tus saavutettava.pdf

Mielenterveyden edistaminen, ehkéiseva paihdetyd ja URN_ISBN_978-952-343-825-5lahisuhde-
ja perhevékivallan ehkaisy, tukipaketti kunnan hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatydhon. Pohjois-
Suomen AVI: Miepavéki tukipaketti, pilotti.pdf

Ehkaiseva paihdetyd THL 2022. URN_ISBN_978-952-343-825-5


https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/download/noname/%7Bcf5161ab-e6c2-4356-a0f0-107dea4a413f%7D/49139
https://kainuunhyvinvointialue.cloudnc.fi/download/noname/%7Bcf5161ab-e6c2-4356-a0f0-107dea4a413f%7D/49139
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2022-08/HYTE-opas%207.7.2022.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2022-08/HYTE-opas%207.7.2022.pdf
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2022-08/HYTE-opas%207.7.2022.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-08/UEF_Kainuu_politiikkasuositus_saavutettava.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-08/UEF_Kainuu_politiikkasuositus_saavutettava.pdf
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7. Keskeiset opit hyvinvointikertomuksesta hyvinvointisuun-
nitelman laatimiseen

Hyvinvointisuunnitelmassa tulee huomioida erityisesti seuraavia toimia hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamiseen.

Voimavaroja ja ennaltaehkaisevia toimia tulee kohdentaa:
elintapaohjaukseen (terveellinen ravitsemus, riittéava liilkunta ja uni),
tyo- ja toimintakyvyn edistamiseen,

mielenterveyden edistdmiseen ja ehkaisevaan paihdetydhon,
osallisuuden vahvistumiseen ja yksinaisyyden torjumiseen,
l&hisuhde- ja perhevéakivallan ehkéisyyn ja

arjen turvallisuuden edistamiseen.

ouprwNE

Ensiarvoisen tarkeaa on nuorten syrjaytymisen ehkaisy ja ikdihmisten palveluiden saatavuus ja hy-
vinvoinnin edistaminen.

8. Hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvaksyminen
toimielimissa

Kainuun hyvinvointialueen hallintosdannén § 14 kohta 2 mukaan Hyvinvointi- ja yhdyspinta lauta-
kunta valmistelee alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valtuustokausittain aluehalli-
tukselle ja aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi seka raportoi vuosittain aluehallitukselle ja edelleen alue-
valtuustolle. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta on pyytanyt hyvinvointikertomuksesta (osa I) kun-
tien lausunnot ja hyvinvointisuunnitelmaa on valmisteltu yhteistydssa kuntien ja jarjestdjen kanssa.

Suunnitelma siséltaa alueellisen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisen tavoitteet ja
toimenpiteet, jotka aikataulutetaan toteutettaviksi valtuustokauden aikana. Tavoitteet sisaltavat toi-
mia arjen tukeen, edistévaan ja ehkaisevaan tyohon seka jarjestdtoimijoiden tukemiseen.

Tavoitteena on:

1. Tuemme asukkaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta

2. Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnoilla tehtavasta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamistydsta

3. Tehostamme sairauksien ennaltaehkéaisya ja palveluja

4. Kehitamme kuntien kanssa jarjestdyhteisty6ta ja uudistamme jarjestdjen tukemisen sisaltoja.
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9. Hyvinvointisuunnitelma vv. 2023-2025 (Osa Il)

Kainuun hyvinvointialueen strategia 2022 - 2025

[ Kainuulaisten
o

sallisuuden ja voimavarojen
vahvistaminen

Perustason palvelujen

vahvistaminen

Inhimillisyys Arjen turvaliisuus,
a ammamg.(o terveyden edistaminen ja
: ennaltaehkaisy

Arvlosta\:a ja Teemme yhdessa Tilannekuvan
valmentava s oS P haasteisiin
lahijohtaminen a t ® umiselta ihmisolio vastaaminen
R/ I
- I
Kannustava | I Vahva
palkitseminen i Ty = = toimeenpanokyky ja
ja edut laaja yhteistyo
Johdamme osaamista, »H, i Toimimme kestavan
uolenpitoa
Jatkuva okykya ja hyvinvointia i - Talous tasapainossa
parantaminen Qoxyxyaially itsesta ja muista” tehokkaasti rahoituksen kanssa
Henkiloston p Tulokset ja vaikuttavuus
saatavuuden y toiminnan perustana
turvaaminen o =

Uudistamme rohkeasti

Digi-ja etapalvelujen || Arkityon kettera s oe cele Tiedon
rakentaminen uudistaminen uudistamishaun hyodyntaminen
vahvistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (HYTE) *

F peen Palvelu- Palvelujen F i
g toteutus seuranta ja
arviointi

Ennen Yhtey
yhteydenottoa Kasittely arviointi
suunnittelu

Asiakkaan palvelupolku

Ammattilaisten integroidut toimintamallit ja yhteisollinen tyd

Digitaaliset palvelut ja tiedonhallinta

Sosiaaliset suhteet ja yhteydet Henkilokohtainen toiminta ja tyd

Terveys Koulutus
Aani kuuluville yhteiskunnassa Turvallisuuden tunne Aineellinen elintaso Ymparistd
Edistéava tyo Ehkdiseva tyd Arjen tuki
Sote-uudistus

* Mallissa Stiglitzin komission hyvinvoinnin osa-alueet



Kainuun hyvinvointialueen vv. 2023-2025 terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamisen tavoitteet:

|Huo|enpitoa itsestd ja muista

1. Tuemme asukkaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta
2. Sovimme kuntien kanssa yhdyspinnoilla tehtavasta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyosta
3. Tehostamme sairauksien ennaltaehkaisya ja palveluja
4. Kehitamme kuntien kanssa jarjestoyhteistyota ja uudistamme jarjestdjen tukemisen sisaltoja

Arjen tuki, edistdva ja ehkaiseva ty6 seka jarjestotoimijoiden tukeminen
Toimenpiteet yhteisty0ssa eri toimijoiden kanssa

Tavoite Toimenpide Arvioitu hyoty tai vaikutus (indikaat- Vastuutaho Seuranta Aikataulu,
tori-/tutkimustietoon peilaten) (tarkentuu/

tarkennetaan
vuosittain)
Osa voi siirtya
seuraavalle
valtuusto-
kaudelle

1. Tuemme asuk- 1. Tuetaan Ravitsemussuositusten mukaiset kunnat, Elintapaneuvonnan [2023-2025

kaiden terveytts, elintapamuutoksiin: ter- ruokailutottumukset toteutuvat hva, toteutuminen, erit.

hyvinvointia ja turval- | veytta edistava liikunta ja Terveytta edistdva liilkkuminen jarjestot tyypin 2 diabetes-

lisuutta
Arjen tuki

ravitsemus, riittava uni,
suun terveys seka osallis-
tumaan maksuttomiin
seuloihin

lisddntyy

Tervehampaisten lasten ja nuorten
maara lisdantyy

Karieksen esiintyvyys viahenee
Ikdihmisten vajaaravitsemus tun-
nistetaan ja tuetaan terveytta
edistavaan ravitsemukseen
Maksuttomiin seuloihin osallistu-
malla terveyshyotyja

riskissa oleville
Lasten ylipai-
noisuus, tytét/pojat
kehitys/v.
Tervehampaiset 12
vuotiaat

Ian mukaiset liik-
kumisen su-
ositukset (UKK-in-
stituutti) toteutuvat
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-Ravitsemustilan ar-
viointi (NRP tai
MNA)

-Papa, mammo-
grafia, syopaseulat
tilastot

2. Tunnistetaan lasten ja
nuorten hyvinvoinnin
vajeet, osattomuus,
syrjdytymiskierre.
Tuetaan lasten ja nuorten
kasvu- ja kehity-
symparistdja

Lasten ja nuorten syrjaytymiske-
hityksen varhainen tunnistaminen
Edistetdan yhdenvertaisuutta ja
tuetaan mahdollisuutta koulu-
tukseen ja tyohon

Ehkaistaan koulutuksen ja tyoe-
[aman ulkopuolelle jaamista
Ehkdistddn nuorten hu-
umekokeiluja ja kdytt6a, panos-
tetaan erit. peruskoulun ja 2.
asteen nuoriin

Turvataan kehitysymparistdjen
kuten kodin, paivdahoidon, koulun,
tyOn ja vapaa-ajan ymparistdjen
toimintaedellytyksia

kunnat, koulu-
tuslaitokset
hva,

jarjestot

Kouluterveyskysely,
Nuorten mie-
lialahairiot
NEET-nuorten
madara/kehitys
Huumausaineiden
kaytto/kehitys
TEA viisari kunnat
TEA -VIISARI hva
pth

Kdypa hoi-
tosuositukset

2023-2025

3. Tuetaan tydikaisten Tuetaan toimintakykya ja kunnat, hva, tth,|- Tyhy 2023-2025
ty6- ja toimintakykya ja tydssajaksamista eldkeikdan jarjestot Tyoéttédmien ter-
tyossdjaksamista saakka huomioiden yksil6lliset veystarkastukset

tarpeet Finger-malli

Kohdennetut ty6terveyshuollon kdytossa

palvelut tukemaan

tyossdjaksamista

Tehostetaan tyoikdisten muis-

tisairauksien varhaista tunnis-

tamista
4. Tunnistetaan ikdihmis- Osallistava ryhmatoiminta mah- kunnat, hva, jar- Osallistava ry- 2023-2025

ten osallisuuden tarpeet
ja mahdollistetaan

dollistaa ohjausta ja neuvontaa

jestot

hmatoiminta
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osallistava ryhmatoiminta
Edistetdan yhteisollisia
asumisratkaisuja

palveluista ja mm. tukee kotona
asumista

Mahdollisuus palvelujen jar-
jestamiseen ja tuottamiseen liit-
tyvaan keskusteluun
Toimintakyky ja osallisuus para-
nevat

Palveluohjaus tehostuu

— Asumistarpeet tun-

nistettu

5. Mahdollistetaan Omasote -palvelujen kayttod kunnat, hva, jar- Sahkaisten palvelu- |2023-2025
etdpalvelujen kaytto ja tu- lisdantyy, etapalvelut/vastaanotot | jestot jen osuus palvelu-
etaan digitaidoissa ovat aktiivisessa kaytossa ista
Digiosaaminen ja digiosallisuus Digitaalinen Hyte-
vahvistuvat palvelutarjotin
kdytossa
6. Edistetaan Alueellinen kulttuurihyvinvoinnin kunnat, hva, jar- Kaiku-kortin kdyt- [2023-2025
hyodyntamaan kulttuuri- edistamisen Taikusydan verkosto jestot tajat/v
palveluja ja luonnon toimii edistden kunta-hva-jarjesto Taikusydan
monipuolisuutta valista kulttuuriyhteistyota verkoston toiminta
Kulttuuri- ja luontoymparistossa kdynnistynyt
psyykkinen kuormitus viahenee, TEA-viisari, kulttuuri
fyysinen terveys kohenee, so-
siaalinen kanssakdyminen
helpottuu
2. Sovimme kuntien 1. Sovitaan hva-kunta Hytetu-tyon koordinaatio, ra- hva, kunnat, jar- |- Yhteistyon koordi- [2023-2025

kanssa yhdyspinnoilla
tehtdvasta hytetu -
tyosta

Edistava tyo

yhteistyorakenteista,
vastuista, koordinaatiosta
ja tehtavista

kenteet, tehtavat ja vastuut selki-
ytyvat

Hyte-tyohon on nimetty vastu-
uhenkilot kunnissa ja hva:lla

Hva:n toimialueille nimetaan hyte-
tiimi

jestot

noinnista sovittu,
rakenne ja tehtavat
kuvattu
Vastuuhenkil6t so-
vittu
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Hyte-tyon vaikuttavuus palveluor-
ganisaatiossa paranee

2. Sovitaan ennal-
taehkaisevista palve-
luketjuista (sote-pela-
kunta):

-liikunta -ravitsemus -
ehkaiseva paihdety6 -mie-
lenterveyden edistdminen
-lahisuhdevakivallan
ehkaisy ja arjen turval-
lisuus

Ennaltaehkaiseva ty6/palvelut
vahentavat korjaavien palvelujen
tarvetta ja kayttoa
Moniammatillinen tyo edistaa tie-
don kulkua ja vaikuttavuutta

hva, kunnat, jar-
jestot

Ennaltaehkaisevat
palveluketjut
kuvattu/kpl
Ehkaisevien palve-
luiden osuus/kor-
jaavat palvelut,
muutos/v.
Arviointi ja palaute
palvelun/palve-
luketjun sujuvuud-
esta a) asiakas, b)
henkilosto, c) hal-
linto
Elintapaohjauksen
tarkistuslistan
(STM) mittarit

2023-2025

3. Panostetaan asukas
osallisuuden edistamiseen
osana
osallisuusohjelmia/-suun-
nitelmia seka
yhteistyohon vaikuttamis-
toimielinten kanssa

Osallisuusohjelmalla/
suunnitelmalla luodaan toimin-
takulttuuri, jossa osallisuus to-
teutuu paatoksenteossa, palvelu-
issa ja niiden kehittamisessa
Vaikuttamistoimielimet osaltaan
edistavat osallisuutta

Tietoisuus osallisuuden- ja
vaikuttamisen mahdollisuuksista
lisddntyy

hva, kunnat, jar-
jestot

Osallisuusohjelmat/
suunnitelmat
(hva/kunta)
Osallisuus-indikaat-
tori (Sokra/THL)

2023-2025

4. Kehitetaan asiakkaiden
osallistumis-mah-
dollisuuksia palvelujen ke-
hittdmiseen, suunnit-
teluun ja arviointiin

Palvelujen kehittdmisessa
hyodynnetaan kehittdjaasiakkaita
ja kokemusasiantuntijoita seka
asukas- ja asiakasraateja

hva, kunnat, jar-
jestot

Asiakaspalautteet
Asukas- ja
asiakasraadit
Kehittdjaasiakkaat

2023-2025
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Kokemusasian-
tuntijat

3. Tehostamme
sairauksien ennal-
taehkaisya ja tunnis-
tamme hyvinvoinnin
vajeita

|Ehkdiseva tyo

1. Yhteensovitetaan en-
naltaehkaisevia palveluja
kuntien/jarjest6jen
kanssa

Huomioidaan STM: n ter-
veydenhuollon tavoitteet
vv. 2023-2026

Aluellinen hytetu-tyén koordi-
naatio, rakenteet, tehtdvat ja
vastuut selkiytyvat ja yhteistyo
tiivistyy

Hyte-tyohon on nimetty vastu-
uhenkilot kunnissa ja hva:lla
Hva:n toimialueille maaritellaan
hyte-tiimi, jolloin hyte-tyon
vaikuttavuus paranee

|hva, kunnat, jar-
jestot

STM: n tervey-
denhuollon
tavoitteiden mit-
taristo
Ennaltaehkaisevat
palveluketjut
kuvattu/kpl (myos
verkkosivuille)
Ehkaisevien palve-
luiden osuus/kor-
jaavat palvelut,
muutos/v.
Sosiaalityon ennal-
taehkaiseva tyo ja
varhainen tuki -mit-
taristo

Keskeisten kansan-
tautien kehitys
alueella

Kaypa hoi-
tosuositukset

2023-2025

2. Varmistetaan, etta
palveluissa varhaisesti
tunnistetaan syrjaytymis-
riskissa olevat ja heidan
tuen tarpeensa

Tunnistetaan syrjaytymisriskissa
olevat asiakkaat, tuen tarve ja
kohdennetaan tarpeenmukaisia
palveluja heille

Tunnistetaan paljon palveluja
tarvitsevat/kayttavat asiakkaat
sekda mm. tydikdiset muistisairaat

[hva, kunnat, jar-
jestot

PYLL

Nuorten mie-
lialahairio
NEET-nuorten
maaran kehitys/val-
tuustokausi

2023-2025
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— Yhteisasiakkaille kohdennetaan
yksil6llisia palveluja

Yhteisasiakkuus ja
paljon palveluja
tarvitsevien asiak-
kaiden osuus ja
maara/v.
Tyoikdiset muis-
tisairaat maaran ke-
hitys
Ikdkausitarkastuk-
set/mm.
ikadntyneet

3. Varmistetaan, etta
palvelut ovat tarpeen-
mukaisia, saavutettavia ja
vaikuttavia

— Palveluiden saatavuus/kayttd
mahdollistuu niita tarvitseville
oikea-aikaisesti

— Vaikuttavuuden arvointia ns. haa-
voittuvien ryhmien osalta

[hva, kunnat, jar-
jestot

Asiakasohjauksen ja
-neuvonnan to-
teutuminen
Hoitoon tai palve-
luun paasyn
odotusaika,
muutos/v.
Palvelutarveker-
toimet (THL)
muutos/v.

2023-2025

4. Valmistellaan
ehkaisevan paihdetyon
(ept) suunnitelma yhdessa
kuntien kanssa

— Suunnitelma nivoo yhteen ja si-
touttaa kuntien ja hva:n
ehkaisevan paihdetydn toimijat,
mahdollistaa yhteiset tavoitteet ja
toimenpiteet

— Vastuu ept:sta jakautuu toimi-
joiden kesken

[hva, kunnat, jar-
jestot

Ept-suunnitelma
tehty

Paihteiden kayton
haitat, ml. ra-
hapelaaminen
Audit ja mini-inter-
ventio

2023-2025

5. Osallistutaan Mielen-
terveysohjelma
Kainuuseen -hankkeeseen
(KATE-hanke: Kamk, kun-
nat, hva)

— Mt-ohjelma selkiyttdaa Kainuussa
tehtavaa mielenterveystyota ja
tehtavia toimijoiden kesken

— Vastuu jakaantuu eri toimijoiden,
hva, kunta, jarjestot kesken

[hva, kunnat, jar-
jestot

Kainuun Mielenter-
veysohjelma
Toimijoiden
tehtavat ja roolit
mt-tydssa

2023-2025
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6. Osallistetaan maakun- | — Maakunnallinen liikkumisohjelma |jérjest6t, kunnat, Maakunnallinen 2023-2025
nallisen lilkkkumisohjelman sitouttaa toimijat yhteistyéhén ja fhva liikkumisohjelma
valmisteluun (Kainuun paamaaraan Ukk-instituutti: liik-
liikunta/kunnat/hva) ja — Asukkaiden terveytta edistava liik- kumisen su-
toimeenpanoon kuminen lisdantyy, terveys ja ositukset

hyvinvointihyodyt lisaantyvat
7. Tehdaan toimia — Edistaa turvallista liikkumista kunnat, jarjestot, Lonkkamurtumat  [2023-2025

tapaturmien ja lahisu-

hdevékivallan
ehkaisemiseksi

— Kaatumistapaturmat vahenevait,
[3hisuhde- ja perhevakivalta- ta-
pauksiin puutukaan aktiivisesti

— Tapaturmat ja ennenaikaiset
kuolemat ja itsemurhien maara
vahenevat

hva

65 vuotta tayt-
taneet ja hoi-
tojaksot
Kaatumistapa-tur-
mat, kuolleisuus
kaatumisiin ja
putoamisiin
Lahisuhdevakivaltaa
kokeneet (fyys.
/henkinen)
kohteeksi
joutuneet/v.
Itsemurhien ke-
hitys/v.
Liikkenne-onnetto-
muuksissa
loukkaantuneiden
ja kuolleiden maara
(Tilastokeskus)
Rattijuopumus, %
(PolStat)
Liikenneonnetto-
muudet

8. Otetaan kayttoon

paatosten vaikutusten en-

nakkoarviointi, EVA

— P&atosten vaikutusten ennakkoar-
viointi lisaa paatésehdusten
laadullista arviointia

[hva

Paatos EVA:n
kaytosta
EVA:n maara/v.

2023-2025
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4. Kehitamme jar- 1. Valmistellaan jar- Jarjestot ovat tirkea osa palvelu- lhva-kunnat, jar- Jarjestéyhteistyon [2023-2025
jestoyhteistyota jestoyhteistyon kokonais- jen toteuttamista jestot kokonaissuunni-
kuntien kanssa ja uud- | suunnitelma, joka kyt- Jarjestoyhteistyon suunnitelmassa telma
istamme jarjestdjen ketdan osaksi hyédynnetddan mm. jarjestotoimi-
tukemisen sisaltoja osallisuussuunnitelmaa/- joiden osaaminen, resurssit ja
Jarjestojen toimintae- | ohjelmaa mahdollisuudet
|dellytykset
2. Tiivistetdan jar- Vuoropuhelu tiivistyy, tiedon kulku fhva-kunnat, jar- Jarjestokoordi- 2023-2025
jestotyon koordinointia ja paranee ja jarjestd- kumppanuu- |jestot naatio ja -kumppa-
sovitaan jarjestokump- det lisdantyvat nuudet
panuuksista Kumppanuus-
poydat, ml. tee-
makohtaiset (esim.
lapset/nuoret) kpl
3. Uudistetaan Jarjestdavustuksia kohdentamalla |hva-kunnat, jar- Jarjest6- ja kump- [2023-2025

yhdistysten tukemisen
mallia ml. jarjestoa-
vustukset yhteistydssa
kuntien kanssa

voidaan osaltaan vahvistaa ennal-
taehkaisevia palveluja ja vahentaa
korjaavien palvelujen tarvetta

jestot

panuusavustukset
/v

Arvioidaan
avustusten vaikutus
ennaltaehkaiseviin
palveluihin/v
Jarjestotyon
vaikutusten en-
nakkoarviointi
(EVA)
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Vaikuttavuuden seuranta vuosittain ja valtuustokauden aikana

* Hyte —kerroin prosessi-indikaattorit: seuranta vuosittain * Hyte-kerroin tulosindikaattorit: seuranta vuosittain

* Lastenneuvolan terveystarkastukset * Vammojen ja myrkytysten johdosta aiheutuvat hoitojaksot

* Kouluterveydenhuollon terveystarkastukset * Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla

* Elintapaneuvonta tyypin 2 diabetesriskissa oleville * NEET nuoret

* Koulukuraattoriresurssi * Toimeentulotukea pitk3aikaisesti saavat

* Koulupsykologiresurssi * Mielenterveyshairididen vuoksi tydkyvyttémyyseldkettd saavat

* MPR-rokotuskattavuus

* Alkoholinkdytén mini-interventio * -> HYTE -kertoimen perusteella jaetaan yleiskatteellista rahoitusta

* Ty6ttdmien terveystarkastukset hyvinvointialueille https://www.finlexfi/fi/laki/alkup/2021/20210617

* > HYTE —kerroin kunnille https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-
kunnille/tulosindikaattorit

* KUVA-mittariston indikaattoritiedot ovat saatavissa sotekuva.fi-verkkopalvelussa valtakunnallisesti, hyvinvointialueittain ja kunnittain. KUVA-indikaattorit Sotkanet-
indikaattoripankista. https://thlfi/fi/web/sote-palvelujen-johtaminen/arviointi-ja-seuranta/sosiaali-ja-terveydenhuollon-jarjestamisen-arviointi/kuva-mittaristo

* Sotkanet-indikaattoripankki (www. sotkanet.fi)

* FinSote Kansallinen terveys-, hyvinvointi ja palvelututkimus https://www.terveytemme.fi/finsote/2020/graph/theme.php?teema=&aluel=16

* TEA -Terveyden edistamisen aktiivisuus (kunta ja pth) thl.fi

* Viahimmaistietosisdllét VN/STM

* S3ihksinen hyvinvointikertomus, Shvk (Kuntaliitto, FCG)

¢ Osallisuusindikaattori (THL) https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-
olevien osallisuus/tutkimus/

Tutkimuksia, mm:
* Kuntoutussaatio 2023: Kainuun sosioekonomiset terveys- ja hyvinvointierot ja niiden kaventaminen:
-> Tutkimuksen mukaan haasteellisessa asemassa olevia, tarve kehittda palveluja yli 75 -vuotiaat ikdantyneet naiset ja alle 30 -vuotiaat nuoret opiskelijat ja ei-aktiiviset aikuiset
= STM 2023: Koko vaeston terveys on yhteiskunnan menestystekija: Ratkaisuja terveyserojen vahentamiseksi
» Vilikangas K. Osallistava selvitys ikdihmisten asumistarpeista, tarvittavista asumisen malleista sekd asumisen halutusta sijoittumisesta Kainuussa ja Kajaanissa (Kainuun hva)
* UEF 2022: Politiikkasuositus https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-08/UEF_Kainuu_politiikkasuositus_saavutettava.pdf




